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      В ВЕРЕ, ЛЮБОВИ, НАДЕЖДЕ И МУДРОСТИ К ЕДИНОМУ ТВОРЦУ 
       АБСОЛЮТУ И В ЕДИНЕНИИ НАЙДЁТЕ СПАСЕНИЕ СВОИХ ДУШ 
Это сказка для людей Земли, потерявших связь с Высшим Разумом 
Вселенной (ВРВ) – Богом через своё Высшее Я (Я ЕСМЬ, Дар План, Искра 
Бога). Святой Дух – Законы и План развития Вселенной, по современному 
– КАНОНЫ, излучается из Центрального Солнца Вселенной (ЦСВ) для 
контроля и управления всей Вселенной по КАНОНАМ от АБСОЛЮТА, в 
том числе и для людей с планеты “Святая Русь”. Святой Дух 
пронизывает и заполняет всю Вселенную. По Библии Он называется 
Царством Божьим, в которое войти – это войти во взаимодействие со 
Святым Духом. Его быстрее всех обнаруживают дети в возрасте до 5-7 
лет (повзрослевшие, чаще вдали от городов), пока родители и всё 
остальное окружение не заставят их перестать фантазировать. Он 
пронизывает Всё, т.е. “спускается” на Землю световыми искрами. Виден 
и Его светло-голубой ореол. ЦСВ дети находили до 2011 года чуть 
севернее и западнее нашего планетарного солнца, а после уже южнее и 
западнее. По этой причине, видимо, потеряв ориентир, попадали стаи 
перелётных птиц в Европе и Америке, а Гольфстрим отклонился до 800 
километров в сторону Канады, т.е. планета уже в процессе Квантового 
перехода.                                                                                        Сказка 
призывает, читающего её, вознестись сознанием до открываемых ею 



высот и  сотворить поклон своей вознесённой душе. Принявший призыв, 
получит доступ к знаниям из Информационного Поля Вселенной и 
подготовится к Квантовому переходу. 
Описываемые в сказке события могут иметь место в вашей 
повседневности, если начать взаимодействовать с Высшим Я и со 
Святым Духом, сначала с целью очищения души и тела от грехов своих, 
предков и “доброжелателей”, а далее с целью увеличения приёма 
Перволюбви Творца и Святого Духа для достижения Христосознания, для 
роста частоты вибраций души и тела с целью приближения их к 
вибрациям Квантового перехода. Вы перестанете болеть инфекциями, 
курением, наркоманией, СПИДом, старостью и смертью. Для этого 
достаточно позволить Высшему Я вести вас по проторённому пути. 
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 Вступление. 
 

Забыл человек, что хотел вечно жить и вечно развиваться с Верой к Творцу, 
с Любовью к Нему и Надеждой к Нему. Мудрость стала недосягаемой. И побежали 
секунды, растрачивая его силы на конечные желания. Так проходили дни, месяцы, 
годы. Столетия прожил человек в попытках поиска цели жизни. А так как поиск 
вёлся в конечных – смертных желаниях, то цель ускользала вместе с жизнью. 
Любые попытки поиска в конечном мышлении приводили к потере Жизненной 
Энергии. В результате человек старел. Опустошённая оболочка переставала 
подчиняться старым и новым желаниям, и душа человека покидала её. Те, в ком 
ещё теплилась жизнь, прятали эту оболочку в Землю, отдавая свои оставшиеся 
силы не поиску причин случившегося, а исполнению ритуалов, окружению себя 
идолами.  

 
Глава 1. Три семьи. 
 

Жили - были 3 семьи и их 9 детей: Нина, Юра, Алёна, Алёша, Юля, Ваня, 
Алина, Лена и Дима. Дети дружили наяву и в сновидениях. Взрослые, потерявшие 
общение с Богом, избегали чувства одиночества через ритуалы общения. Самыми 
безобидными были: празднование Рождества, встреча Нового года, отмечание 
дней рождения. Они приумножали ритуалы, не задумываться об Истине и об 
устремлении помыслов к Ней. Это были потомки Богов - Гипербореев, 
согласившихся на эксперимент. Они порой догадывались о своём предназначении, 
но не более. 
  
Глава 2. Сказка дождя. 
 

Однажды, как обычно, после дождя утром все творения осветило Солнце, 
отдавая им силу Энергии Жизни. И потянулось к Солнцу всё, напитываясь 
мыслями Творца. Дети вернулись из сновидений к своим телам и потянулись к 
солнечному свету, впитывая эту Силу, истекающую из планетарного Солнца 
вместе со светом. Взрослые, подчиняясь их же коллективному ритуалу, 
потребовали от детей мытья рук, чистки зубов и кишечника от остатков конечной 
пищи. Далее следовало заполнять желудки новой конечной пищей из тел 
животных, птиц, рыб, растений, которые те создавали для реализации своих 
программ развития на Земле. После, так называемого завтрака, детям давалась 
некоторая свобода от исполнения мировоззренческих требований взрослых до так 
называемого обеда – второго наполнения желудков той же конечной пищей. 
Иногда детям удавалось уединяться от взрослых. Тогда они могли вспоминать, что 
было с ними в сновидениях. Со временем, они стали задавать себе вопросы: 
Почему в сновидениях не нужно заполнять желудок телами убитых животных и 
растений и, почему там нет потребности в этом? 
Откуда идут лучи Жизненной Энергии, поддерживающие их желания при 
передвижении в сновидениях? 
Из какого источника черпаются ими силы в сновидениях для размышлений, для 
ощущения комфорта, для чего они живут? 



Почему в сновидениях они не обижаются друг на друга, не возносятся над другими 
своими достижениями, не упрекают других в оплошностях? 

Почему в сновидениях они не испытывают страхов, скорби, страданий? 
На эти и на другие детские вопросы у взрослых не находилось  ответов. Те лишь 
отмахивались, считая, что нужно сеять семена растений, ухаживать за ними, а 
потом употреблять в пищу эти растения и их плоды, а  животных, птиц, рыб 
отлавливать или вскармливать, убивать и заполнять их телами желудки. 
На вопросы детей о том, что: Если потом я мышлением буду подобен животным? 
Если буду жить столько же, сколько и они? 
Если буду болеть тем, чем болеют они? 
Взрослые отвечали вопросом на вопрос: Хочешь голодать и умереть с голоду? 
Для сохранения конечных – “смертных” продуктов питания на длительный срок 
(без запахов распада) взрослые использовали кристаллы из Земли, которые 
назвали солью. Люди, чаще других использующие соль, становились 
тяжеловесными, что почиталось за силу. 
От долгожителей дети слышали, что раньше люди ходили по воде и даже летали. 
А сейчас тонут. Дети допустили мысль о том, что причина в минералах, которые 
тяготеют к Земле. Стараясь понять, почему люди растеряли былые способности, 
дети стали уединяться под разными предлогами. Они, рассматривая всё 
сотворённое Богом, помыслили о подвижности, которую получают растения, 
животные, птицы, насекомые под влиянием света от планетарного Солнца и 
Земного дождя. Эта мысль совпадала с рассказами долгожителей о том, что 
раньше были люди, которые питались Светом без посредников (животных и 
растений). Их называли Светоедами. Долгожители говорили и о людях, которые 
использовали Свет для перемещений предметов и своих тел, а также для 
обогрева и освещения жилья. Наблюдая за насекомыми, за скоростью движения 
их крыльев, дети допустили мысль, что скорость мысли их Создателя 
невообразима. Ещё дети стали замечать, что они в эти моменты перестают 
чувствовать тепло, которое исходит от Солнца, но при этом скорость их мысли не 
снижалась, комфортное ощущение тепла сохранялось. И даже ночью 
продолжалось это состояние. Дети решили найти ответы на все свои вопросы. 
  
Глава 3. Встреча с незнакомцами. 
 

Однажды тёплым летним утром дети пошли к реке в надежде найти причину 
потери взрослыми способности хождения по воде, но все их попытки 
заканчивались купанием. Дети стали сушить одежду. Положение солнца наводило 
на мысли о необходимости возвращения домой, когда их  размышления о 
причинах неудач прервал женский голос: А не сменить ли вам способ и 
направление поиска ответа на все ваши вопросы? Может все ответы, вы сможете 
получить у внутреннего учителя – Высшего Я, Он же Я ЕСМЬ, Искра Бога, Дар 
План от Высшего Разума Вселенной (Бога)? Или прямо у Высшего Разума 
Вселенной (Бога) с помощью Святого Духа? 

Перед детьми стояли, неизвестно откуда появившиеся, женщина и мужчина. 
От их тел исходил свет, видимый в лучах полуденного солнца. На вид Им было от 
30 до 40 лет. 
От неожиданности дети потеряли дар речи, но скорость мысли, достигнутая ими 
при наблюдении за мелкими насекомыми, позволила им оценить случившееся как 



дар Сверху. Они окружили гостей, пытаясь понять, почему они не заметили Их 
присутствие. 
Женщина продолжила: Вы уже поняли, что скорость Мысли у Творца намного 
выше скорости мысли, чем у вас и у ваших родителей. Не значит ли это, что и 
опыт Жизни у Творца многократно превышает ваш опыт? Не по-новому ли 
зазвучат для вас слова из Библии: “Не как я, а как Ты Господи”? Вспомните 
звёздное небо. Допустите мысль, что вокруг каждой звезды есть планеты 
подобные вашей, что на них также могут жить подобные вам. Может тогда мысль, 
о хождении по воде, уступит место мысли  о подготовке к возможности 
расширения мировоззрения? А опыт хождения по воде может стать проявлением 
этого нового мировоззрения? Например, он окажется частью возможностей более 
быстрых перемещений по планете и к другим мирам. В то же время вы поймёте, 
что можно совершать путешествия, не покидая планеты. Вы сможете  получать 
информацию, путешествуя сознанием по информационным полям: Земли, 
Солнечной системы, Галактики, других Галактик, Вселенной. А далее и по другим 
Вселенным, другим сочетаниям Вселенных – Мирозданиям. Вы сможете 
совершать полёты душой к другим Планетам, Мирам, Галактикам, Вселенным, 
Мирозданиям с их Вселенными. А далее и до Глобальной Матрицы – “Чёрной 
Дыры”, собирающей информацию со всех элементов, Сотворённых Создателем, 
об их опыте взаимодействия друг с другом. Но для этого потребуется восстановить 
ваши клетки мозга, чтобы вы могли понять наши объяснения о том, что такое 
Высшее Я, Святой Дух, Христосознание, душа и тело. А так же, что душу и тело 
необходимо восстановить до Истинного, исходного их состояния от Творца. 
Дети некоторое время анализировали слова незнакомцев. Но их внутренний 
настрой, подкреплённый совместными опытами, отказывался от попыток вникнуть 
в слова гостей и от желания понять их. 
От тел незнакомцев исходило необъяснимое Свечение, виденное в лучах Солнца 
и превосходящее Его свет. А исходящее от них тепло было более проникающим, 
чем солнечное. 
Мужчина произнёс: Мы не будем торопить вас в принятии решения. Он подал 
женщине руку, и они направились к реке, сделали несколько шагов по её 
поверхности, едва касаясь воды и, растворились в воздухе, как будто их и не было 
вовсе. 
В наступившей тишине прозвучали лишь их слова: Позовите, и мы встретимся, 
только уже в вашем новом опыте мировосприятия, когда вы будете готовы для 
принятия новой для вас информации. 
Дети принялись было выяснят, не приснилось ли им всё это. Когда успокоились и 
стали размышлять, пришли к выводу, что если рассказать родителям о 
незнакомцах, то придётся рассказывать и о своих желаниях и попытках хождения 
по воде. Тогда родители могут поставить их под более жёсткий контроль и 
запреты. Того, что говорили их новые знакомые, дети до конца не поняли, но их 
желание ходить по воде, как по суше, уже ослабло от одного лишь воспоминания о 
сияющем свете, исходящем от незнакомцев. 
  
Глава 4.  Первый урок от Ивана и Марьи о Вселенной. 
 

На другой день, уклонившись от завтрака под предлогом рыбалки и сухого 
пайка, взятого с собой, дети, затаив дыхание, появились у реки. Незнакомцы не 



появились и через час, и через два. Дети стали вспоминать все слова, сказанные 
гостями, произносить их по очереди. Эффекта не наступало. И они стали 
размышлять над значением слов: восстановление клеток мозга, души и тела до 
Универсального. Потом слова Гостей о готовности к посеву. Когда дети допустили 
мысль о том, что в сновидениях они могли встречаться с помощью того, что 
называется душа, на другом берегу реки вспыхнули две светящиеся искорки. И вот 
уже по поверхности реки к ним шли их вчерашние незнакомцы. Дети, затаив 
дыхание, напряжённо смотрели на приближающихся вчерашних Гостей. И только 
тогда, когда Гости вступили на берег, облегчённо вздохнули. Подойдя, Гости 
назвали свои имена и имена детей, которые ещё не успели им представиться, чем 
ещё более удивили их. Далее стали рассказывать детям их сны и давать 
объяснения им. И тут же предложили детям встречаться в сновидениях, объясняя 
эту потребность тем, что так легче передавать информацию, которая в их 
реальности игнорируется или вовсе запрещается. Дети воодушевились 
услышанным, окружили Ивана и Марью, так Они им представились, готовые 
взращивать в своих душах всё светлое. 
Иван стал чертить на песке приблизительное энергетическое строение человека, 
его души (Рис. № 1). 
На приведённой (примерной) схеме изображена лишь пятая, из известных, частей 
души человека, т.е. его тонких тел. 
На рисунке № 1 под номерами значатся: 
1-эфирное тонкое тело (т.т.), энергетический двойник физического тела, дублирует 
его на тонкоэнергетическом плане; 
2- ментальное т.т., энергоструктура мышления, развития, похоже на сплюснутый 
эллипс; 
3- астральное т.т., энергоструктура чувственного восприятия, по внешнему виду 
напоминает купол, охватывающий голову и плечи; 
4-т.т. локализуется вокруг чакры солнечного сплетения в виде выпуклого диска с 
определённым углом наклона к оси, проведённой между макушечной и копчиковой 
чакрой. Отвечает за многомерность пространства, может осуществлять контакт с 
параллельно существующими в разных конфигурациях пространства 
субстанциями, т.е. это тонкое тело предназначено для выхода человека за рамки 
данной пространственной ограниченности; 
5-т.т. в виде выпуклой гантели, предназначено для связи с галактической 
системой. Уровень развития его говорит о возможности контактов с 
галактическими системами. Оно связано с лобной чакрой; 
6-т.т. в виде выпуклой гантели, связано с работой макушечной чакры, своего рода 
трансформатор. Предназначено для переработки информационно-энергетических 
потоков, принятых макушечной чакрой. Это тонкое тело связано с работой 
головного мозга; 
7-т.т. ретранслятор энергии, предназначено для передачи на расстояние 
информационно-энергетических сгустков, мыслей. Через него происходит 
передача информации о деятельности и развитии человека в соответствующие 
иерархические образования, контролирующие нашу субстанцию. 
                           Рис. 1  



Дети обступили схемы, и Мария стала давать пояснения. Далее беседа была 
посвящена тому, через какие мысли, слова и действия человек теряет Жизненную 
Силу, что приводит к старению тела и покиданию его душой. Все причины было 
предложено выразить словами – мысли мешающие вечно развиваться с данным 
телом, т.е. мысли конечные (со смертельным исходом).Далее женщина 
предложила детям вспомнить сказку их родителей о Цветике - семицветике и 
слова из сказки, которые произносит девочка. И тут же, неизвестно откуда 
взявшиеся, детские голоса запели: Ты лети, лети лепесток, через запад на восток, 
через север, через юг, возвращайся, сделав круг. Чуть коснёшься ты Земли, быть, 
по-моему, вели! 
Когда дети успокоились, перестав оглядываться в поисках невидимого хора,  они 
обратили свои взоры на Ивана и Марью, которые, улыбаясь, излучали спокойствие 
и необъяснимую Любовь. 
Марья обратилась к детям: Не усмотрите ли в движении лепестка создание 
сферических элементов, таких как на глобусе: Гринвичский меридиан, меридианы, 
широты и экватор. Не воспринимается ли вами эта сказка, как попытка вернуть 
ваших родителей к мышлению о сферах и к сферическому мировосприятию, 
которое может помочь привести вас, как и сказочную девочку к желаемому 
результату? Для начала допустите мысль о том, что вся Вселенная удерживается 
в равновесии с помощью определённых Законов (Канонов) и развивается по 
определённому Плану. Две тысячи лет назад человек по имени Иисус объединил 
эти определения в словосочетание – Святой Дух, что означало Закон и План 
развития Вселенной. Тогда слово Свято воспринималось как Закон, а Дух - как 
движение и развитие. А у всякого развития должен быть план. Иисус объяснял 
ученикам: Святой Дух исходит из Солнца Бога – Центрального Солнца всей 
Вселенной – места концентрации пребывания Высшего Разума Вселенной. Святой 
Дух пронизывает все творения, в том числе души и тела всех людей, но будучи не 
признанным и не востребованным, проходит без взаимодействия с душой и телом 
людей, т.е. без использования людьми Его возможностей. 
Иван схематично изобразил Центральное Солнце всей Вселенной, поток Искр 
Святого Духа, исходящего из Него и человека, признавшего наличие Святого Духа 
и принимающего Его клетками мозга (Рис. № 2). 
При этом Он пояснил, что в дальнейшем можно подготовиться и признать 
возможность приёма Святого Духа всей душой и всем телом. 
  
                                                                                                                     Рис. 2 
  
И Мария обратилась к детям со словами: Мы предлагаем вам признать Святой Дух 
и воспользоваться Им для увеличения скорости вашего мышления. Для начала 
просто признайте, что Он проходит через душу, тело и клетки вашего мозга. Далее 
достаточно выбрать цель и поблагодарить Святой Дух за восстановление клеток 
вашего мозга до Универсального состояния. Желательно сопроводить 
благодарение мысленной картиной, в которой есть Солнце Бога, и есть искры 



Святого Духа, которые истекают из Центрального Солнца Вселенной в вашу 
голову сплошным потоком. 
Схематично Святой Дух можно выразить в виде сферы, внутри которой вторая 
сфера меньшего размера, символизирующая собой Перволюбовь АБСОЛЮТА, т.е. 
информационную основу Вселенной – питательную среду для звёздных систем и 
так далее. Между сферами расположены спирали, символизирующие собой 
комплект КАНОНОВ. На схеме, из всех, изображены лишь четыре спирали: Вера, 
Любовь, Надежда и Мудрость. 
                                                        Рис. 3 
Посмотрите сначала просто в небо, а теперь допустите наличие Святого Духа и 
настройтесь на видение искр Святого Духа. Не успело затихнуть это наставление, 
как дети с радостью стали рассказывать друг другу свои ощущения после 
восприятия Святого Духа. А теперь впустите Святой Дух с целью восстановления 
клеток мозга до универсального состояния, т.е. скорость их приёмки, переработки 
и передачи информации увеличится до предусмотренной Творцом. 
Когда затихло возбуждение, Марья предложила детям закрепить их связь с 
Высшим Разумом Вселенной. Для этого достаточно допустить наличие у вас 
способности мыслить из точки во все стороны по множеству векторов, что на языке 
древних по ста крестам. Слушающим Его людям Иисус эту способность назвал 
Христосознанием Божьим, а Высшее Я внутренним Учителем. Он же есть Я ЕСМЬ, 
Искра Бога или Дар План, посланный в вашу мать, в момент слияния женской и 
мужской клеток в одну. В частности и для того, чтобы новая клетка начала 
делиться, создавая вам тело. Мысленно благодарите своего Христа за посланную 
вам мысль о возможности закрепить достигнутое знание с помощью веры с 
горчичное зерно. Представьте в сердце мысленно Искру Бога и входящие в Неё 
искры Святого Духа. Теперь благодарите Высшее Я и Святой Дух за единение 
вашей души с Высшим Разумом Вселенной. В результате в вас родиться 
триединая связь или Троица, о которой говорят в храмах для религий, но не 
объясняют, как её достичь. Теперь Вы представляете в единстве Бога Отца (ВРВ), 
Бога Сына (Высшее Я) и Святой Дух. Нужно ли вам время для осмысления 
изложенного? 
В ответ было лишь радостное и звонкое: Нет, мы теперь всё успеваем: и 
услышать, и понять, и применить. 
Тогда благодарите Бога (ВРВ) за выделенную вам веру с горчичное зерно и за 
сошествие этой веры в самое чувствительное место в вашем храме (теле), 
предполагается область сердца. 
Когда удовлетворитесь ощущениями, выразите благодарение своему Высшему Я 
и Святому Духу за вознесение этой веры на самое высокое место в вашем храме 
(теле), на макушку головы, и, снова уловите  разницу от былого. Ощущаете ли вы 
“небольшое напряжение” или вибрации там. Глаза и движения тел детей были 
ответом. Готовы ли вы следовать далее к новым опытам?  
Дети радостно закивали в ответ. 



Иван вновь начал чертить на песке новые схемы. На рис. № 4 Он схематично 
изобразил семь основных чакр человека (кластеры), каналы между ними и 
структуру подсознания: малую и большую гантели. 
  
                                                                                                                     Рис. 4 
А Мария давала пояснения: Под малой гантелью будем подразумевать желание и 
волю к поиску ответов (информации) на свои вопросы, которая, достигнув 
информационных источников (кластеров, сгустков информации, информационных 
полей и др.), скопирует их и передаст подсознанию - область обозначенная 
большой гантелью (накопленному, обретённому опыту) на ассоциативную 
проверку (а порой и на принудительное восприятие).  
Дополнительно Иван начал чертить сферические контуры, которые можно будет 
использовать для выравнивания энергополя вокруг тела.  
На рис. № 5 Иван схематично изобразил земную, галактическую и вселенскую 
сферы равновесия.  
 
                                                                                                                      Рис.5 
 
На рис. № 5 номерами обозначены: 1-макушечная чакра;    2-лобная чакра; 
3-горловая чакра; 4-сердечная чакра;     5-чакра солнечного сплетения; 6-лобковая 
чакра;  7- копчиковая чакра; 8,9-плечевые чакры; 10,11-локтевые чакры; 
12,13-боковые центры пересечений во вселенской сфере равновесия; 14-чакра 
между ступней. 
Марья продолжила. Обратимся к схемам (рис. 1,4,5), которые приблизительно 
отображают строение ваших тел в совокупности с душой, которую ещё называют: 
тонкими телами. При сотворении, в состав ваших тонких тел и физически 
проявленного  тела, были заложены равновесные информационно-энергетические 
системы Вселенной, ставящие вас на равных с Ней в возможностях  и 
способностях проявляться. 
Иван показал на Рис. № 5 на точки под № 2,3,4,8,9 и предложил сравнить 
расстояния от горловой чакры до плечевых чакр. Ещё от горловой чакры до 
лобной и сердечной чакры, т.е. от № 3 до № 8,9 и от № 3 до № 2,4. 
В идеале эти расстояния равны, и можно говорить о гармонично развивающемся 
человеке, который живёт по Плану Высшего Разума Вселенной для него. Сегодня 
человека с детства приучают выполнять какие-либо действия только правой рукой: 
держать ложку в правой руке и подавать правую руку для пожатия при встрече и 
т.д. Тем самым в его  сознание закладывают перекосы. Если вы допустите мысль о 
том, что обслуживающие левую руку клетки мозга реже используется и могут 
постепенно ослабнуть, то за ними ослабнет нервная система, а далее и сосуды, 
мышцы и, т.д. Это не только физический и энергетический перекос, но и перекос 
на полевом уровне. Есть ещё и такое определение для неиспользуемых клеток 
мозга и т.д. – они атрофируются.  А далее перекос перейдёт на вашу душу, 
приводя к перекосам и в теле. Подумайте, какой человек быстрее сможет достичь 
хождения по воде: с перекосами или без? 



В наступившей тишине дети смотрели то на чертежи, то друг на друга, то на Ивана 
и Марью. Наконец они, почти хором, произнесли: Мы поняли, поняли почему у нас 
не получалось с хождением по воде. Их лица осветились улыбками и доверием. 
Иван продолжил.  Если же движения одной руки чаще, чем движения другой, 
сопровождались эмоциями, чувствами, желаниями с конечными представлениями, 
производными от страхов, скорбей, страданий и, даже, с убийствами любви, 
которые имеют широкий диапазон: от убийства любви к Святому Духу, до убийства 
любви к бактериям, - то перекосы ещё более усугубляются. Кроме того, в вашем 
технократическом образе жизни много излучений от технических устройств. Эти 
излучения могут разрушать равновесие не только на полевом уровне, но и  в душе, 
в чакрах, и в связующих каналах между ними, между ними и органами, которые они 
снабжают Энергией Жизни, невидимой для обычного зрения. А далее равновесие 
нарушается и в теле человека. 
Для начала мы объясним, как выравнивать ваше информационно-энергетическое 
окружение с помощью мысли, создающей земную сферу равновесия, которая 
привлечёт в помощь и возможности Святого Духа.                 Иван схематично 
изобразил на песке земную сферу равновесия на рисунке № 6. 
  
                                                                                        Рис. 6. 
Под номерами значатся: 1-лобная чакра; 2-сердечная чакра;  3-чакра правого 
плеча;  4-чакра левого плеча; 5-переднее перекрестие лучей света; 6-заднее 
перекрестие;  7-горловая чакра. 
Иван продолжил объяснения. Сопоставьте рисунки № 4 и № 6. И показал на 
первой схеме, какие чакры и как нужно мысленно соединять световыми каналами, 
чтобы по образовавшейся сферической земной конструкции равновесия энергия из 
перекосов души и тела перераспределялась до состояния равновесия. Допустите 
мысль о том, что в результате это построение может напоминать Землю или 
глобус с меридианами и экватором. 
По аналогии с центром Земли, центром сферы будет горловая чакра, вокруг 
которой, как бы с помощью циркуля, создаются  световые круги: 
1-й, мысленно создаваемый круг, соединяет лобную чакру, чакру левого плеча, 
сердечную чакру, чакру правого плеча и снова в лобную чакру (или в обратном 
порядке). В результате получается круг в вертикальной плоскости похожий на 
гринвичский меридиан; 
2-й, мысленно создаваемый, круг соединяет плечевые чакры в горизонтальной 
плоскости подобно экватору; 
3-й, мысленно создаваемый, круг, как и первый круг, создаётся в вертикальной 
плоскости, только он соединяет лобную и сердечную чакры спереди и сзади. 
В результате взаимных пересечений этих трёх кругов, образуются шесть 
пересечений на сфере. Соединив их мысленными световыми каналами с горловой 
чакрой, вы сотворите 7-е пересечение. 
Это сферическое мысленное творение работает как система, приводящая в 
равновесие душу, т.к. попытки вспомнить былые обиды, при удержании этой 
конструкции в уме, ни к чему не приводят. А теперь ваша очередь испытать её. 



Дети стали помогать друг другу. При этом их слова и поступки походили на игру, 
равной которой ещё не знали взрослые. 
Когда наступило относительное спокойствие, Мария предложила им подумать, 
какие ещё есть возможности у этой земной сферической семи “крестовой” 
конструкции равновесия.                                                                                       Через 
некоторое время Марья предложила эту земную сферическую конструкцию 
мысленно начать вращать влево и вправо относительно вертикальной оси. Ось 
состоит из двух лучей: 1-й луч от лобной чакры к горловой; 2-й луч от горловой к 
сердечной. При этом обращать внимание на разницу в восприятии себя и 
окружающих. После того, как дети обменялись опытом, Марья предложила им 
привлечь в помощь Святой Дух и возложить на Него копирование этой сферы 
равновесия через Его благодарение (произносится – Благодарствую), когда сам 
даёшь, то произносишь - Благо Дарю, когда получаешь с неизвестными 
помыслами, то произносишь - Благо Дарствуйте). Для этого Святой Дух 
Благодариться за копирование конструкции и за раскручивание “обручей” в оба 
направления одновременно со скоростью, которую допускает каждому Высшее Я. 
В результате сотворятся шесть сфер о одном пространстве и из них выделиться 
Сила, которую можно использовать в сотворчестве с Абсолютом. Церковные 
служащие утаили и утаивают эти знания, полученные от Иисуса. 
И снова Марья предложила детям уловить разницу в степени выравнивания 
перекосов?  Когда дети закивали утвердительно, предложила им благодарить 
Святой Дух за одновременное раскручивание, теперь можно назвать для удобства 
- единой сферы равновесия и за расширение её до информационного поля Земли, 
а далее за сжатие вращающейся сферы до светящейся точки в центре, т.е. в 
горловой чакре. 
Когда дети выполнили упражнение, и радость открытия перешла в спокойствие, 
Марья предложила детям самостоятельно подумать над тем, как можно 
использовать сферу равновесия и Святой Дух в этом сочетании, тем самым 
приблизиться душой к возможности восприятия знаний, которые более 2000 лет 
назад передавал своим ученикам Иисус. Когда ваши души будут готовы к 
принятию этих знаний, Мы вернёмся к нашим занятиям. Иван и Марья 
попрощались с детьми и растворились в воздухе. 
  
Глава 5.  Второй урок о достижении равновесия. 
Первые дни дети возвращались к уже пройденному уроку, закрепляя веру в 
достигнутое мировоззрение. Периодические попытки  поиска применения земной 
вращающейся сферы равновесия давали ощущение свободы, которая исчезала 
через разные промежутки времени. С увеличением скорости вращения сферы 
равновесия, увеличивалось время ощущения свободы. Дети допустили мысль о 
том, что рост скорости вращения ведёт к росту частоты пульсации, исходящей от 
сферы равновесия. Чтобы ещё более укрепиться в допущенной мысли, дети 
решили мысленно обратиться к Ивану и Марье с вопросом о правильном 
направлении в их мышлении.  



Через несколько минут возникли Иван с Марьей. 
После взаимных приветствий, Марья предложила детям благодарить Святой Дух 
за сжатие вращающейся сферы равновесия в световую точку и за расширение 
вращающейся сферы равновесия из точки до информационного поля Земли.  При 
этом благодарить Святой Дух и мысленно представлять, что вращающаяся сфера 
выталкивает из души и тела те или иные конечные причины (мыслеформы) и их 
следствия, наступивших в них перекосов, навязанных детям другими людьми и, 
внутренне детьми не поддерживаемых. При достижении вращающейся сферы 
равновесия до информационного поля Земли, вновь благодарить Святой Дух за 
захват и сжатие в световую точку вращающейся сферой равновесия всех причин и 
следствий перекосов - грехов, сотворённых по вине ребят и их родителей. 
Какое-то время Иван и Марья стояли, молча наблюдая за  действиями детей. 
Наконец Они стали подсказывать, что ещё убрать и жестами предлагали детям 
продолжать накапливать опыт взаимодействия со Святым Духом и вращающейся 
сферой равновесия. Когда самостоятельно, когда с помощью соседа,  дети 
закончили самоочищение и очищение своих родителей от страхов, скорбей, 
страданий и других грехов. На их лицах были спокойствие и вера в Силу Святого 
Духа.                                                                                                    Иван и Марья 
предложили заполнить образовавшиеся “пустоты” с помощью Святого Духа 
Любовью Бога, чтобы в “них” не проникли другие низкие частоты и чтобы 
сохранить адекватность к восприятию окружающего. 
Когда волнение улеглось, Иван произнёс: Вот так более 2000 лет назад наш и ваш 
брат Иисус передавал свои знания и опыт людям, которых позже назвали Его 
учениками. Он направлял их оказывать помощь немощным людям. Как вы 
думаете, если сегодня кто-либо начнёт передавать подобные знания  людям, не 
повториться ли история c Иисусом и с этим человеком? 
Дети задумались, и грусть отразилась на их лицах. 
Теперь вернитесь к схеме (рис.3), где изображены семь основных чакр человека, 
информация о которых давно известна человечеству. Сами чакры и каналы между 
ними подвергаются воздействиям со стороны технических средств, стрессовых 
состояний, конечных мыслей  и привычек, навязываемых людям средствами 
массовой информации и т.д. Подумайте, какую Силу снова можно привлечь для 
восстановления чакр и каналов между ними? 
Дети, не задумываясь, ответили: “Святой Дух”. 
Вы назвали только одну составляющую Святой Троицы. Иван подошёл к схемам и 
продолжил. Вы видите, что кроме сферы равновесия Земной, здесь ещё две 
сферы равновесия. Назовём их по их возможностям. Сферу равновесия, 
расположенную между макушечной чакрой  №1 и копчиковой чакрой  №7,  назовём 
галактической сферой равновесия. Сферу равновесия, расположенную между 
макушечной чакрой №1 и чакрой №14 между ступнями, назовём вселенской 
сферой равновесия. Потребность знания о них появится по достижении вами 
мировоззрения Христосознания, т.е. наработанного опыта взаимодействия с 
Высшим Я. Мы вернёмся к вам, когда вы “взрыхлите почву” в душе, чтобы можно 



было ”сеять” новые знания. Иван и Марья (назовём их Мастерами)  попрощались с 
детьми и растворились в воздухе. 
  
Глава 6. Третий урок о Святой Троице. 
Достаточно быстро дети пришли к единому мнению, что в Святую Троицу должно 
войти их Высшее Я. Проходили дни, но по третьей составляющей, которая сразу 
бы наполнила разум радостью открытия, ответа не находилось. Тогда дети 
отправились к реке и, мысленно объединившись, обратились с вопросом к 
Мастерам.                                                                                          Иван и Марья не 
заставили себя ждать. После взаимных приветствий Марья предложила детям 
обратиться к своим Высшим Я и к Высшим Я товарищей с просьбой на 
объединение усилий. Интуитивно дети протянули друг другу руки и образовали 
круг. Как только мысленно дети поблагодарили внутреннего Христа за 
свершившееся единение, вокруг их тел появилось голубоватое свечение. Это 
свечение начало сливаться в единое и образовалось подобие кольца, которое 
переросло в сферу. Дети заволновались, оглядывая себя и сферу, которая сразу 
начала переливаться всеми цветами радуги. Когда дети успокоились, у сферы 
утвердилось относительно ровное голубое свечение, ответ пришёл мгновенно: 
Святая Троица - это Высшее Я, Высший Разум Вселенной и соединяющая Их Сила 
– Святой Дух (КАНОНЫ АБСОЛЮТА для нашей Вселенной). 
Марья продолжила наставление: Благодарите Высшее Я за то, что Он, отныне, 
будет вести вас в соответствии с Планом Развития Вселенной. Благодарите 
Святой Дух за то, что Он, отныне, будет помогать сознанию и всей вашей душе в 
реализации задуманного, совпадающего с назначением Святого духа. 
Благодарите Высший Разум Вселенной за то, что Он будет отвращать от вас все 
препятствия на пути к Истине. Благодарите Святую Троицу за единение в каждом 
из вас. 
Свет, который стал исходить от детей, был ярче света от планетарного Солнца. 
Налюбовавшись на это свечение, дети плавно разняли руки и стали ждать 
наставлений. 
Глава 7.  Четвёртый урок о сотворении Указа. 
Далее продолжил Иван. Вам необходимо ещё знать, что во Вселенной 
информация распространяется в виде спиралей. Вам предоставляется 
возможность постигнуть одну из составляющих этого Закона. Назовём эту 
составляющую Указом.  Начните с благодарения  Бога - В.Р.В. за выделение 
одного правостороннего витка спирали на восстановление чакры и каналов от неё. 
Благодарите Высшее Я за выделение одного правостороннего витка спирали на 
восстановление чакры и каналов от неё. Благодарите Святой Дух за выделение 
одного правостороннего витка спирали на восстановление чакры и каналов от неё. 
С согласия Высшего Я параллельных одновитковых спиралей может быть больше. 
Соедините витки спиралей в изложенной последовательности. Теперь на каждый 
виток наноситься информация в виде спирали по часовой стрелке приблизительно 
так: Возвращаются в Универсальную субстанцию все причины, условия и 
следствия разрушения чакры и каналов от неё. Восстанавливается чакра и каналы 



от неё до Универсального состояния. Дополняем информацию образом сжатия 
причин, условий и следствия в световую точку с помощью сфер и образом 
восстановления чакры и каналов. Далее Святой Дух благодарите за ввод этого 
Указа в чакру и каналы от неё. А теперь подобные Указы введите в остальные 
шесть основных чакр. Теперь энергия в семи основных чакрах будет 
циркулировать свободно, снабжая ею душу и тело. Одним из возможных 
последствий, которое наиболее явно преследует людей, наступит свобода от 
растрачивания Энергии Жизни на сексуальную зависимость. Это позволит перейти 
людям к изначальному рождению детей с задатками Христосознания, т.е.  к 
непорочному зачатию. В таких семьях исчезнут причины несогласованности в 
душах. Исчезнет само понятие разводов, распадов семей, а так же и сиротства при 
живых родителях. Нас уже предупреждал своей книгой  “Роза Мира” Д. Андреев о 
последствиях сексуальных извращений, которые могут возобладать на Земле, при 
отказе от возвращения к непорочному зачатию детей. А кто услышал это 
предупреждение? Вы можете остановить процесс сползания в эту трясину 
бедствий, которые уже начинают давать о себе знать. А пока вернёмся к тому, как 
можно уйти с этого пути развития людей через знания о восстановлении чакр и их 
возможностей Указом от Святой Троицы. С помощью Указа можно и открывать 
чакры. Но начинать нужно с чакры под № 14 на рис.4, согласовывая череду и 
степень (процент) открытия каждой чакры с Высшим Я. С помощью земной сферы 
равновесия и Указа можно освобождаться и от зависимостей. Например: от 
наркотиков, от алкоголя, от курения, от привязанности к определённой пище, от 
переедания, от аллергии, от агрессии, от разных способов гипнотического 
воздействия, от зависимостей к определённым звукам (мелодии, какофонии), от 
зависимости к определённым движениям тела; от сексуальных зависимостей и т.д. 
Постепенно вы постигните, что можете: 
1 - устранять технократические причины некоторых катаклизмов; 
2 - при определённом навыке взаимодействия со Святой Троицей, осуществлять 
защиту себе, семье, родственникам, друзьям, землякам, государству от 
замышляемой агрессии. 
 Частично эти знания были использованы для предотвращения нашествия на Русь 
армады Тамерлана. Основные подсказки вы  найдёте в книгах: Б.Т. Сполдинга 
“Жизнь и Учение Мастеров Дальнего Востока”, Киев, 1997; Москва, 2007; Б. 
Куллена “Книга Иисуса”, Санкт-Петербург, 1999. Зайдите в интернет. 
Для того чтобы в наше отсутствие вера не покидала вас, предлагаем опробовать 
частично не телепатическую связь с внутренним Учителем - Высшим Я. Положите 
ладони на колени или на что-либо другое, поднимите указательные пальцы. 
Направьте мысленно взор  к Высшему Я и задайте вопрос Ему: Желательно ли 
мне обращаться к Тебе с вопросами и получать на них ответы, через удержание 
Тобой этих и других пальцев в поднятом состоянии? Вот ещё один вариант 
вопроса. Направьте мысль через Высшему Я к Солнцу и задайте Высшему Я 
вопрос: Мне желательно воспринимать белый свет, и правильно ли я его 
воспринимаю? Медленно снимите усилия, которыми удерживаются пальцы в 
поднятом состоянии. Если пальцы останутся в верхнем положении без ваших 



усилий, то вы установили и таким способом связь с внутренним Высшим Я. Если у 
кого-либо пальцы задрожат или частично опустятся, то вы были не откровенны или 
допустили недоверие, двусмыслие. Теперь, если у вас в сознании несколько 
вариантов ответов на возникший вопрос, то вы можете из них, с помощью 
поднятых пальцев, выбирать наиболее истинные, т.е. на которых указательные 
пальцы на обоих руках или на одной руке останутся в поднятом положении. Только 
в вашем вопросе желательно присутствие слова – желательно. Это очень важная 
составляющая обращения к Высшим Я и к другим источникам знаний, т.к. Бог – 
В.Р.В. даёт людям свободу выбора. Жестко говорят с человеком только те, кто 
рядится под Бога – В.Р.В., в том числе и внутренняя гордыня. Чем чаще и чище вы 
будете воплощать Истину: Не как я, а как Ты Господи, тем степень истинности 
будет возрастать. Допустите мысль о том, что, вы доведёте свою практику до 
удержания Высшим Я и Святым Духом не только одного пальца, а и всех пальцев 
на руках, ногах. Далее и рук, и ног, и всего тела. Не приведёт ли это к хождению по 
воде? Приятного вам творчества. Нам пора уходить”. Тут Иван с Марьей, уже без 
всякого движения, исчезли. 
Дети, оставшись наедине с новой для них информацией, загрустили. Им не 
хватало этих, излучающих Веру, Любовь, Надежду, свет и тепло, людей. Побродив 
по берегу, они отправились домой. Но, в отличие от прежних возвращений, дом 
теперь вызывал у них совершенно новые светлые предчувствия радости от 
встречи с родителями. Так оно и оказалось, когда они обменялись взглядами с 
ними. Это состояние радости и предчувствие ещё более светлых отношений 
наполнило каждую семью. 
На другое утро они вернулись на берег и срисовали с песка схемы, начертанные 
Иваном. Но Мастера не появились. Не появлялись Они и в последующие дни. 
Наконец, кто-то задал вслух вопрос, который крутился у каждого на языке. Может 
Они дают нам время, чтобы мы сами попытались что-то изменить в своей судьбе и 
не полагались только на Них? И дети перестали ходить к реке и собирались по 
очереди во дворе то одной семьи, то другой. Родители подходили, рассматривали 
схемы, интересовались их источником. Дети отшучивались. Но однажды, 
посовещавшись, решили всё рассказать родителям. Их внутренние Высшие Я 
послали им мысли о необходимости сначала заострить внимание родителей на 
том, что в их семьях отношения стали более радостными, особенно после 
появления у них этих схем, над которыми они часто стали размышлять наедине и 
совместно. 
  
Глава 8.  Первый день рождения и “скатерть самобранка”. 
На ближайшем дне рождения у Алёны дети завели разговор с родителями о 
схемах и о совместном их исследовании. Родители с ними согласились и тогда 
дети рассказали все подробности встреч с новыми друзьями. Родители выразили 
недоверие и отнеслись к словам детей как к сказке, которую те талантливо 
сочинили. Тогда дети предложили им испытать Святой Дух с целью 
восстановления клеток мозга и скорости мышления. 



Родители возразили словами: Вы, что, считаете нас глупыми? Нет, ответили дети. 
Только скорость мысли у нас, после взаимодействия со Святым Духом, 
увеличилась. И вы это заметили, т.к. мы перестали травмироваться, помогая вам 
по хозяйству. Мы стали быстрее готовить уроки и чаще получать четвёрки и 
пятёрки. Если вам ещё нужны доводы, то это говорит только о низкой скорости 
анализа вами, приведённых нами фактов. 
Родители согласились на “эксперимент” и День рождения одного превратился в 
День рождения нового светлого сознания у всех присутствующих. Даже дедушки и 
бабушки заинтересованно прислушивались к полемике детей с внучатами. Даже 
можно сказать, что родилась новая общность сомыслящих душ. Родители 
предложили детям найти и для них время в их исследованиях. В библии сказано: 
“Где двое во имя Моё, там и Я среди них”. Когда семьи расселись за 
расставленные перед домом Алёны столы, на глазах у изумлённых взрослых в 
середине двора засветились две точки и, следом, появились Иван и Марья. От их 
тел исходило неизъяснимое свечение и тепло. Дети поднялись со своих мест и 
устремились к гостям. Взрослые встали, их лица излучали изумление. Гости 
пожали протянутые детьми руки, подошли к родителям и их родителям, и 
представились. Марья повернулась к имениннице и, сначала тихо, а затем всё 
явственнее, откуда-то с Небес, зазвучала Божественная мелодия и, в созвучии с 
ней, чистые детские голоса пропели здравицу имениннице. Алёна пригласила всех 
к столу. Когда все расселись, Иван с Марьей встали и в их руках появились 
буханки с хлебом. Они обошли всех, и каждому за столом досталось по ломтю 
хлеба. Все попробовали хлеб и, было видно, что каждый остался доволен его 
вкусом. Далее на столах из ниоткуда, перед сидевшими, стали появляться тарелки 
с фруктами, овощами, орехами, ягодами и бокалы с водой. Когда взрослые 
пришли в себя, и стали проверять видимое руками, дети заговорили о том, что вот 
откуда возникла сказка о скатерте самобранке. Когда волнение улеглось и все 
отведали угощение, Иван встал и обратился к присутствующим: Сегодня родилось 
ещё одно сомыслие родственных душ, и мы можем продолжить передачу знаний, 
которые были утрачены людьми. В течение прошедших 2000 лет, через известных 
вам людей, делались попытки к  передаче этих знаний для всех людей. Но так как 
эти знания делали людей свободными от сложившихся систем управления людьми 
и со стороны жрецов от религий, то их представители делали всё, чтобы вернуть 
людей к старым системам мышления. 
У нас появилась надежда, что ваши семьи смогут возглавить новое сомыслие 
светлых душ. Мы постараемся привести убедительные доводы о причинах потери 
вами Энергии Жизни и, как следствие, старения ваших тел. 
  
Глава 9.  Пятый урок о причинах старения людей. 
Марья обратилась к присутствующим со словами: Допустите мысль, что на 
переформирование программ животных, телами которых питаются люди, на 
доведение частот их физических тел, при переваривании, до частот тела 
человека, требуется энергия. Много энергии уходит у людей при общении на 
эмоции при не совпадении мировоззрений или на попытки навязывания ими друг 



другу своих мнений. Особенно много энергии расходуется на противодействие 
Святому Духу. И в этом противодействии большая её часть расходуется на секс. 
Тела опустошаются настолько, что требуется сон для восстановления хотя бы 
способности к мышлению, появлению желаний, передвижению и т.д. Первые 
причины ещё можно устранить очищением с покаянием. У секса комплекс причин: 
Первая причина в том, что энергия, поступающая из копчиковой чакры в лобковую 
чакру не может пройти к другим чакрам из-за разрушений в самой чакре и в 
каналах от лобковой чакры. 
Вторая причина в навязывании людям мыслей о сексе из средств массовой 
информации.  
 Третья причина в навязывании людям потребности в сексе из группового 
творчества людей, которое теперь, для своего существования, требует от людей 
подпитки. Её ещё называют эгрегором секса. 
Четвёртая причина в неготовности людей общаться друг с другом через чакры. 
В результате в лобковой чакре накапливается Энергия, которая, не имея выхода, 
давит на сознание. Сознание вынуждено гасить  давление через растрачивание 
энергии на секс. Чтобы навсегда освободиться от растрачивания Энергии Жизни 
на секс и, тем самым, от старения и смерти, необходимо сменить мировоззрение 
относительно зачатия детей. Детям, зачатым в сексе, т.е. прямо не желаемым 
обоими или одной из сторон, всегда будет не хватать Энергии Жизни и Энергии 
Любви, растраченной в сексуальных связях. Ребёнку, зачатому в сексе, будет не 
хватать энергии на осознание в себе Высшего Я (Я ЕСМЬ), на достижение 
Христосознания и на осознание наличия Святого Духа. Только дети, зачатые 
желанием, которое подкрепляется мысленными образами о его духовном и 
физическом строении, могут осознать в себе Высшего Я. Если родители согласуют 
со своими Высшими Я все условия зачатия,  от момента зачатия до момента 
рождения и окружения при родах, вплоть до передачи ребёнку полномочий на 
управление процессом рождения, то такой ребёнок изначально будет осознавать 
себя Христом Божьим. Такие дети ни в чём не будут нуждаться. Это и есть 
непорочное зачатие. Такие дети обеспечат себя через Высшее Я всем 
необходимым прямо из Универсальной Субстанции Бога. А их родители будут 
объединены Любовью, которая будит исходить из Души ребёнка Христа. Исчезнет 
не только потребность в судебных процессах по разводам, а и само понятие 
развода. Постепенно исчезнет потребность в вырубке лесов и во вспахивании 
земли. Исчезнет понятие голода. Исчезнет понятие перенаселения и нехватки 
ресурсов и, как следствие, исчезнет мировоззрение в потребности войн. Люди, 
постигнув земные знания, будут уходить с Земли, для продолжения развития, 
забирая с собой свои тела. Для этого Им, через благодарение Высшего Я, будет 
достаточно поднять с помощью Святого Духа частоту вибраций их тел до 
вибраций Универсальной субстанции. Есть надежда, что и ваши дети осознают 
полностью в себе Высшее Я и родят вам внуков, Истинных Христов. 
Иван вновь начал чертить на песке схемы. А Марья давала объяснения им: В 
области первого шейного позвонка показан центр иммунной защиты, который 
может поднимать до светового состояния частоту вибраций бактерии и антител 



против них, свои и чужие конечные мысли, и иную информацию. У многих людей 
этот центр заблокирован по разным причинам. К этим причинам относятся и 
послеродовые прививки. Организм ребёнка реагирует на прививки заполнением 
крови антителами, которые покончив с бактериями, продолжают питаться 
содержимым крови и чаще всего красными кровяными тельцами. Отсюда одышки, 
учащённые сердцебиения, белокровие и смерть. У людей, у которых этот центр 
зашлаковывается в результате прививок, что приводит к его атрофированию, чаще 
возникают инфекционные заболевания, иммунодефицит, СПИД, другие 
заболевания и сопутствующие осложнения. На ниже приведённой схеме показано 
место расположения центра иммунной защиты (Паназ центр) (Рис. № 7). 
Для восстановления  работоспособности  центра иммунной защиты энергию в него 
можно посылать сначала из чакры солнечного сплетения, которая принимает из 
центра на переработку низкочастотную энергию для перевода её в 
высокочастотную. Восстановление и активизация центра иммунной защиты, а 
также, наделение чакры солнечного сплетения способностью к переработке 
низкочастотных энергий в высокочастотные, осуществляется с помощью Указа. 
Люди, у которых эти центры атрофированы, т.е. не используются, т.к. их функции 
переложены на другие системы защиты через прививки, при перегрузке последних, 
проявляют склонность к иммунодефициту, а это СПИД. Когда центр постоянно 
задействован, исчезают такие понятия, как длительность заболевания и 
осложнения после них.  Далее этот центр защиты вы сможете подпитывать и из 
других источников энергии. 
                     Рис. 7  
На рисунке обозначены: а) под цифрой №5 – чакра солнечного сплетения; б) 
разумный луч – Указ на восстановление работоспособности центра, на очищение 
центра от низкочастотной информации, на дополнение возможностей чакры к 
переработке загрязнённой энергии в световую с согласия Христа; в) стрелками 
показано движение энергоинформационного луча.  
Иван начал схематично изображать центр  для восстановления клеток тела (рис. 
№ 8) и дал ему пояснения. 
                                                Рис. 8 
За восстановление клеток отвечает центр под правой лопаткой, энергию в него 
можно так же, первоначально, посылать из чакры солнечного сплетения. 
Одновременно вы можете озадачивать оба эти центры дополнительными Указами. 
Например, Паназ центр на очищение органа от мыслей других людей, от низких 
частот, от продуктов жизнедеятельности бактерий и от самих бактерий и т.д. Центр 
под правой лопаткой, например, можно озадачивать Указом на восстановление 
разрушенных клеток кожи, мышц, органов и т.д.”. 
Гости встали из-за стола, поблагодарили за приём исказали, что им пора уходить, 
а с детьми Они намерены встретиться в их совместных сновидениях. И Они 
растворились в воздухе. 
  
Глава 10. Второй день рождения, уроки сновидений, Крещение Водой. 
Время шло своей чередой.  Незаметно пролетел месяц, наступил день рождения 



Инны.   В течение месяца дети регулярно встречались с Мастерами в 
сновидениях, а потом днём воссоздавали постигнутое во сне. Отрабатывали 
каждую мелочь. Родители и их родители старались не пропускать эти практики, 
которые, первоначально, воспринимались ими как представления. Мастера 
обучали детей во сне привлечению Святого Духа на очищение души, на 
привлечение Программы универсального состояния души, что можно обозначить 
как ДНК и внесения её в душу. Аналогично и на внесение ДНК в тело на лечебные 
цели. Знакомили с возможностями Перволюбви АБСОЛЮТА – Той Питательной 
Среды, которую АБСОЛЮТ сотворил прежде всех Миров. Дети с помощью Святого 
Духа извлекали из Универсальной субстанции Бога (Воды) ДНК здорового 
состояния души и её частей, здорового состояния костей, органов, систем, клеток, 
направляли эту Силу в душу и её элементы, в кости, органы, системы, клетки (в 
том числе и клетки мозга). Далее привлекали Перволюбовь через Высшее Я на 
восстановление души до здорового состояния и, далее, до универсального 
состояния. Для восстановления тела Перволюбовь пропускалась через центр 
иммунной защиты (область первого шейного позвонка в 5-й мерности), который 
снижал частоту вибраций Перволюбви до частоты вибраций костей, органов, 
систем, клеток. Учились восстанавливать работоспособность центра иммунной 
защиты, подпитывая его энергией жизни из чакры солнечного сплетения, а далее 
прямо святым Духом. Учились озадачивать центр иммунной защиты Указом от 
Святой Троицы на утилизацию грехов и перекосов в биополе. Затем перешли к 
заполнению Энергией Жизни сердца и сосудов с мышцами. Перед пробуждением 
дети обучались светоедению, направляя Энергию Жизни в нёбный язычок, а 
проснувшись, проверяли теорию практикой. Перед выходом из последнего 
сновидения Мастера предложили детям, после пробуждения, попросить своих 
родителей истопить бани, объяснив им причину и цель. 
Проснувшись и посовещавшись, дети решили совместить день рождения Инны с 
Днём Крещения Живой Водой. Но такого Крещения ещё никто не испытывал. 
Только в сказках упоминалось о какой-то живой и мёртвой воде, но где её взять – 
ни слова. 
Пока дети спали, прошёл дождь, и, первые лучи Солнца высветили туманы. Все 
семьи стали обсуждать назначение бани. Далее решили истопить сразу все три 
семейных бани. Когда стало возможным париться, появились Иван с Марьей. Они 
подошли к имениннице и, с небес полилась чарующая мелодия, а вокруг 
именинницы закружил хоровод из ангелов, воспевающих здравицу в её честь. 
Соседские дети, успевшие войти во двор, и те, что прибежали на звуки льющейся 
мелодии, стояли с изумлёнными глазами. Когда мелодия затихла, все бросились 
поздравлять именинницу. По окончании  Марья предложила всем присутствующим 
занять места за столом. И вновь, как и в первый раз, стол заполнился угощениями, 
среди которых не было пищи из животных, птиц, рыб и их производных. По 
окончании трапезы Иван ушёл осматривать парные, а Марья стала давать 
пояснения о способах получения живой воды. 
Вода, которую употребляли семьи, могла иметь в себе низкочастотную 
информацию по разным причинам. Что даже туман после дождя уже успел 



подвергнуться технократическому воздействию и, пока он не поднимется и не 
побывает ещё и в лучах света от Солнца, будет нести в себе негармоничную 
информацию. Если его заморозить, то синхронных снежинок можно не дождаться. 
В бане пар горячий и низкая частота не может с ним взаимодействовать. Энергия 
Жизни излучается планетарным Солнцем под воздействием Святого Духа. Дети 
объяснят вам, как с нею войти во взаимодействие. Вам останется только вдыхать 
носом пар и, с помощью Высшего Я, Святого Духа и силы мысли, направлять 
Энергию Жизни и пар в клетки тела, где водная составляющая имеет искажения. 
При этом желательно сотворить земную сферу Равновесия сначала мыслью, а 
потом с помощью Святого Духа. Сфера раскручивается вокруг всех трёх её осей 
одновремённо в противоположных направлениях, чем достигается равновесие, 
при этом выделяется Сила (энергия). Далее сфера сжимается Святым Духом в 
световую точку, а из неё расширяется, чтобы при расширении, она вытесняла бы 
из клеток низкочастотную составляющую воды и внедряла бы в клетки воду из 
пара, обработанного Святым Духом. Цель можно считать достигнутой, когда вода, 
находящаяся в конечном (мёртвом) состоянии, с помощью Святого Духа и Веры, 
будет удалена из клеток тела и поверхность кожи покроется подобием слизи. Ваше 
тело начнёт возвращаться к состоянию, которое вы испытывали в молодости. 
Удерживать это состояние на длительный срок можно переходом к сыроядению 
(орехи, овощи, фрукты), с очисткой крови и души от причин и следствий конечного 
питания. Это значит, например, то, что варка удаляет из семян программу 
возрождения (прорастания и сотворения новой программы возрождения). 
Организм привыкает к этой пище и не реагирует на такую пищу выработкой 
антител. Но когда, при сыроядении, организм встречается с программой 
возрождения семян, например, пшеницы, то воспринимает её за инородную (как 
прививку) и начинает вырабатывать антитела для её утилизации. Покончив с 
этими программами и, не найдя подходящих объектов, подобные антитела чаще 
всего начинают уничтожать красные кровяные тельца. С помощью Указов можно 
очистить кровь от антител, направленных против программ возрождения семян и 
сформировать реакцию на использование программ для возрождения клеток тела, 
т.к. клетки растений созданы по аналогии с клетками наших тела. Есть ещё более 
совершенные способы возвращения молодости. Главным из них считается способ 
восстановления тела, о котором говорил Иисус: “Разрушьте, Храм сей, и Я в три 
дня воздвигну его”. Эти способы знания о восстановлении тел людей поступают от 
Высшего Я и ими можно воспользоваться только тогда, когда сознание примет 
условие: “Не как я, а как Ты Господи”. Остальное вам лучше домыслить самим. 
Иван прекратил объяснения и стал смотреть в небо, где кружил голубь. Вытянув 
руку, Он пояснил, что эта птица ищет Его. Её послал земной брат, ещё не 
научившийся общаться с помощью мысли. Мы считаем мгновенную передачу 
мысли на расстояние более совершенной способностью, чем с помощью 
электричества и радио. Марья подняла руку и вокруг неё стала кружить пичужка, а 
когда Она подняла вторую руку, то птица стала описывать вокруг них восьмёрку. 
Марья опустила руки, и птица отправилась по своим делам. Марья присела, и 
цветы склонили головки в Её сторону, а деревья опустили ветви. Марья вытянула 



руку и из травы выбежала мышка и,  доверчиво уткнулась мордочкой в Её ладонь. 
Иван отпустил голубя и пояснил: Всё, что вы видите, совершает не внешняя 
смертная личность, а Мой и Марьи Высшие Я (Христосознания на определённых 
этапах самосовершенствования). Лишь в тот момент, когда Мы полностью 
избавляемся от внешнего и заставляем говорить и действовать Высшее Я (он же 
Я ЕСМЬ – Дар План – Искра Бога), когда Мы начинаем излучать великую 
Божественную Любовь, - только тогда мы можем совершать все эти деяния. Если 
сквозь вас струится Божественная Любовь, ничто не сможет напугать вас и ничто 
не причинит вам вреда. Мы заготовили детям подарок в виде прогулки по воде и, 
после определённой подготовки, посещение школы Мастеров. 
Все дети и взрослые вышли к реке. Дети, кроме гостей, подходили к Ивану и 
Марье. Те брали их за руки и делали с ними круг по реке. 
В это время родители, их родители и соседские дети с замиранием сердца 
следили за каждым их движением. И, только тогда, когда Троица оказывалась на 
берегу, облегчённо вздыхали. По завершении прогулок, Иван попросил не 
принимать исходящую от них информацию, как претендующую на Истину, т.к. есть 
другие пути, ведущие к цельности с Богом и Вселенной. У людей всегда есть 
свобода выбора, обеспеченная Любовью Бога. Нам пора уходить. Мастера 
поклонились присутствующим и растворились в воздухе. 
В этот момент на белом фоне тумана, как на экране вспыхнули и разгорелись 
слова:  
“Из иерархии Света Вселенной вам предлагается  обратить внимание на 
следующую закономерность в работе сердца человека, которое может 
работать от нескольких энергий:  
а) от энергии власти - и тогда оно становится зависимым от неё; 
б) от энергии защиты - и тогда оно становится втянутым в процедуру 
предупреждения опасности; 
в) от энергии независимости - и тогда оно будет расхолаживаться, отрекаясь 
от Цельности с Богом; 
г) от энергии насилия - и тогда оно становится разрушителем связей с 
другими людьми. 
   
Глава 11. Взаимодействие со Святым Духом.  
С уходом Ивана и Марьи дети сошлись у реки и стали вспоминать состояния, 
которые они испытывали при движении по поверхности воды, надеясь на 
повторение этого опыта самостоятельно.  Родители быстро записали слова с 
экрана, который тут же исчез. Размышления родителей над значением слов 
привели их к обращению каждого к своему Высшему Я с вопросом: На какой 
энергии лучше работать сердцу? Ответ у всех был один: “На Святом Духе”. Они 
подошли к детям и, поделились с ними информацией. Дети заулыбались и, почти 
хором произнесли: Вот и решение! На недоуменные взгляды родителей, они 
ответили, что забыли о возможностях Святого Духа. 
Первые попытки использования детьми Святого Духа для воспроизводства 
состояния, которое они испытывали, держась за руки Ивана и Марьи, дали 



подтверждение, но слабое. Главное, говорили они то, что мы на верном пути. 
Начнём с того, что будем привлекать каждый раз через макушечную чакру в клетки 
мозга всё большее число искр Святого Духа, с передачей Их в распоряжение 
Высшего Я (далее Христа) с целью доведения клеток тела до состояния 
центральной клетки – Христа. Далее приём Святого Духа расширим, до приёма 
всеми освоенными чакрами костей, органов, систем и, до каждой клетки. Однажды 
всё тело завибрирует как Единый Христос, и все проблемы будут тут же 
разрешаться. Впереди всем виделся труд, но он нёс им освобождение от всего 
конечного. Бани видимо уже прогрелись. На очереди была встреча с водой в виде 
пара. Но покидать реку, где было испытано просветление, никто не хотел. Да и 
соседские дети буквально обрушили на детей и их родителей шквал вопросов. 
  
Глава 12 Святое место. 
Берег реки для детей и их родителей отныне стал самым Святым местом. В 
череде событий далее предстояло посещение бань и взаимодействие с паром, но 
пережитое просветление и вознесение к свету  удерживало всех у реки. Родители 
обступили детей, образовав подобие круга, на их лицах читались вопросы: Что 
ещё впереди?; С чего начинать?; Что нам ещё сейчас желательно познать? Дети 
единодушно озвучили ответ: Начнём с осознания в себе Высшего Я - Я ЕСМЬ или 
Сознания Христа. В сновидениях Иван объяснял нам, что во времена Иисуса 
воздух и вода не имели существенных отклонений от Универсального, поэтому 
людям не требовалось столь значительных усилий для  восстановления 
мировосприятия и здоровья. Сегодня вода, даже из скважин, содержит 
информацию от цивилизации, т.е. конечную – смертную. Если вспомнить нашу 
сказку, где говориться о живой и мёртвой воде, то, для заживления ран, мёртвой 
вода становится при нагревании до кипения. А живой вода становится только 
после целенаправленного насыщения её Святым Духом. Сочетание воды – 
Универсальной субстанции и Святого Духа - это всё, что нас окружает. 
Теперь о мировосприятии. Иван пояснял нам своё появление перед нами и 
исчезновение так. В том месте, где я находился перед появлением у вас, я 
удерживал своё тело в Универсальном, повышая его вибрации до тех пор, пока 
оно не возвратилось в Универсальное, в котором пребывает вся субстанция. 
Затем, с помощью своего Я ЕСМЬ, или своего Сознания Христа, я удерживал своё 
тело в уме до тех пор, пока его вибрации не снизились, и, оно не 
материализовалось перед вами прямо на берегу реки. Не сказано ли в вашей 
великой Книге, что Иисус входил в дом, когда двери были заперты – Значит, Он 
входил точно так же, как я и Мария появлялись возле вас. Уверяю вас, каждый из 
вас смог бы сделать то же самое. И не только вы, но и любой ребёнок, рождённый 
в этом мире, да и во всей Вселенной, способен совершить всё то, что вы 
наблюдали сегодня и в прежние наши появления возле вас. И ещё одно 
постарайтесь понять: вы не просто существа, вы – личности; вы – не роботы, вы 
наделены свободной волей. Где же тут волшебство? Ведь я пользуюсь 
способностью или Законом (Каноном), дарованным мне Отцом – Высшим Разумом 
Вселенной (Богом) через Его Возлюбленного Сына. Ведь этот Сын пребывает и в 



вас, и во мне, и во всех людях. Где же здесь волшебство? Нет здесь никакого 
волшебства. Настаивайте на проявлении Христом всех заложенных Богом в него 
возможностей: Расчисткой от грехов, Согласованием с Ним своих желаний, 
поступков, других проявлений, Благодарением, Святым Духом, Указом от Святой 
Троицы.                                                                                                                      А 
теперь мамы и папы, бабушки и дедушки, и вы, наши друзья соседи, поговорим о 
вере величиной с горчичное зерно. Это зерно даруется нам Высшим Разумом 
Вселенной (В.Р.В.) через Высшее Я, всегда пребывающего внутри нас. 
Посредством Высшего Я, или Сверхсознания, эта крошечная крупинка проникает в 
наиболее восприимчивое место внутри нас. Затем она переносится на гору, т.е. на 
самое высокое место внутри нас – на макушку головы. Там она и пребывает. 
После этого мы должны быть готовы к сошествию Духа Святого. Вспомните 
заповедь: “Люби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всей душою твоею, и 
всем разумением твоим, и всею крепостью твоею”. Вдумайтесь в эти слова! 
Улавливаете их смысл? Сердце, Душа, Сила, Разум. Обратите своё сердце, душу, 
силу и разум к В.Р.В. - Богу, к Святому Духу и деятельному Цельному Я – Духу. 
Святой Дух может снисходить в виде крошечных сущностей, которые стучатся и 
просят, чтоб их впустили. Мы должны принять и впустить Святой Дух, слиться с 
мельчайшей крупицей света или зёрнышком знания, вращаться вокруг него и 
тянуться к нему, подобно тому, как кристаллики льда тянутся к центральному 
кристаллу. И кристалл будет расти, и расти, крупинка за крупинкой, слой за слоем, 
подобно куску льда, а зерно знания увеличится и разбухнет, и тогда вы сможете 
сказать горе проблем: “Поднимись и ввергнись в море, и будет по слову вашему”. 
Иными словами Бог - В.Р.В. будет выражен в нас через Высшее Я, переросшего в 
Христосознание. Именно так был рождён Иисус Христос. Мария восприняла этот 
идеал; сначала она держала его в уме, затем оплодотворила им почву своей души, 
а спустя некоторое время произвела его на свет в виде совершенного Младенца 
Христа, первенца, Единорождённого, Сына Божьего. Она кормила Его и 
защищала; Ему была дарована лучшая из матерей, которая берегла и лелеяла 
ребёнка, пока он не превратился в мужчину. Таким способом Христос приходит 
к каждому из нас; сначала в виде идеала мы сажаем его в почву своей души 
– в центральную её часть, в которой пребывает Бог, В.Р.В. - удерживаем в 
уме этот совершенный идеал, а затем производим его на свет в виде 
совершенного Младенца, Сознания Христа. Иисус говорит, что внутренняя 
Искра в человеке – Христос, это Свет от Центрального Солнца Вселенной, 
т.е. Святой Дух, только адресный к человеку. Святой Дух из Центрального 
Солнца Вселенной доступен любому человеку, даже самому грешному. 
Достаточно лишь признать, что он Здесь и Сейчас течёт через вас и 
поблагодарить Его за помощь. Расчистив Ему дорогу в своей душе и разуме 
от грехов, можно увеличивать Его приём вплоть до мгновенного излечения 
от любого заболевания, старения и смерти. Впереди вечная молодость на 
этой планете и на бесчисленных планетах нашей Галактики, и так далее. 
Родители посмотрели друг на друга, потом на детей и обратились к ним лишь с 
одной просьбой: повторять с ними этот урок пока они не уяснят сказанного. На 



лицах всех выражалось лишь одно желание: удержать в душе всё к чему каждый 
оказался причастен здесь у реки. Но баньки уже могли начать остывать, и все 
семьи поспешили на встречу с  паром, который мог переходить в живую воду. 
  
 Глава 13 Баньки с омоложением или новая сказка о живой и мёртвой воде. 
  Баньки за время их отсутствия прогрелись так, что пар можно было получать, 
поливая воду и на стены. Однако дети переговорили между собой и предложили 
родителям присоединиться к их размышлениям. Мы подумали, сказали они, что 
пар в первую очередь касается кожи в большем количестве, чем вдыхаемый через 
лёгкие пар. Последствия восстановления кожи легче увидеть. Мы думаем, что у 
нас это будет сразу проявляться, т.к. мы не успели много нагрешить. Это будет 
доказательством для вас, и, думаем, и для ваших пап и мам, наших бабушек и 
дедушек. Вы ведь хотите, чтобы мы любили вас? А наши бабушки и дедушки так 
же хотят, чтобы и вы их любили. Родители заулыбались и все разом посмотрели в 
сторону их домов, где к окнам приникли их родители, с интересом наблюдающие 
за детьми и внучатами. Дети продолжили размышлять вслух. Может пора и с ними 
делиться нашими постижениями и достижениями, и, они приветливо помахали, 
приникшим к окнам, бабушкам и дедушкам, которые заулыбались им в ответ. 
Родители улыбнулись своим родителям, повернулись к детям и заверили их, что 
возьмут на себя подготовку своих родителей. 
С подачи детей был составлен план для парной: 
1. В парную входить только с уже сотворённой земной сферой равновесия и её 
копией за информационным полем планеты, которая сотворена через 
раскручивание световых обручей вокруг всех трёх осей до оборотов, 
согласованных с Высшим Я – Я ЕСМЬ. Раскрученную сферу, через благодарение 
Святого Духа, сжать в световую точку, например, на выдохе, а на вдохе, 
расширить до информационного поля Земли. При этом благодарить Святой Дух за 
помощь: 
а) в  сжатии до световой точки всех причин, условий и следствий, сотворённых 
самими, приведших к замещению в клетках живой воды на мёртвую; 
б) в выталкивании из души и тела всех причин, условий и следствий, навешанных 
на душу и тело греховных мыслей других людей прямо и, косвенно, через 
технические средства; выталкивать до сжатия этих грехов между копией сферы до 
светового состояния (всепрощение);  
в) в насыщении, вдыхаемого пара, Святым Духом – превращении конденсата в 
лёгких в живую воду и за вытеснение из души и тела всех причин и следствий 
искажений водной составляющей в клетках; 
2. Святой Дух принимать постоянно клетками мозга с благодарением Святого Духа 
за вытеснение из клеток, которые будут соприкасаться с паром, искажённой воды, 
с замещением её на (пар) воду в Универсальном состоянии под контролем 
Высшего Я. Одновременно благодарить Святой Дух за восстановление клеток до 
их Универсального состояния, а далее и за поддержку их в этом состоянии; 
3. Подготовить Указы: 
А) В центр иммунной защиты (Паназ центр - в области 1-го шейного позвонка). У 



Высшего Я определяется количество спиралей (одновитковых, параллельных, 
правосторонних) под Указ. Благодарим Высшее Я, Святой Дух, Высший Разум 
Вселенной за выделение витков. Соединяем их в указанной последовательности и 
направляем их в Паназ центр. Накручиваем по часовой стрелке на каждый 
комплект витков, т.е. три раза, текст Указа: Возвращаются в Универсальную 
субстанцию все причины и следствия разрушения в клетке универсального 
состояния водной составляющей (создаём образное сжатие причин и следствий в 
световую точку), восстанавливается водная составляющая клетки до 
Универсального состояния. 
Б) В центр контроля за работой клеток под правой лопаткой сотворяем Указ по 
аналогичным условиям, т.е. у Высшего Я определяется количество спиралей 
(одновитковых, параллельных, правосторонних) под Указ. Благодарим Высшее Я, 
Святой Дух, Высший Разум Вселенной за выделение витков. Соединяем их в 
указанной последовательности и направляем их в центр контроля. Накручиваем по 
часовой стрелке на каждый комплект витков, т.е. три раза, текст Указа: 
Возвращаются в Универсальную субстанцию все причины и следствия разрушения 
клеток (создаётся образное сжатие причин и следствий в световую точку), 
восстанавливаются клетки до Универсального состояния. 
Эти Указы вводятся в указанные центры. 
Родители несколько раз повторили все пункты плана, пока не почувствовали, что 
усвоили всё. Дети зашли в парную часть бани первыми, чтобы оставить в ней 
образ приёма пара. Родители, зашедшие за ними, чувствовали помощь от этого 
образа. В результате всеми было обнаружено появление необычной слизи по всей 
поверхности кожи, которая легко смывалась водой. На лицах и телах у всех 
родителей, вышедших из банек, кожа начинала разглаживаться и приобретать 
светлый оттенок, а у детей появился  румянец. Теперь им было, что предъявить 
бабушкам и дедушкам в качестве подтверждения истинности их знаний и опыта. 
Несколько недель в банные дни семьи повторяли все процедуры омоложения, 
пока слизь не перестала появляться. В три последних банных дня к участникам 
омоложения присоединились и самые старшие члены семей. 
  
Глава 14 Уроки сновидений. 
Прошло несколько месяцев в течении которых дети часто, после пробуждения, 
говорили родителям, что получали знания в сновидениях то от Ивана, то от Марьи, 
то от обоих вместе. Был случай, когда их урок посетили сразу трое Мастеров, от 
которых свет исходил ещё более яркий, чем от Ивана и Марьи. Иван и Марья 
представили их как своих родителей и бабушку. Дети не нашли в облике бабушки 
чего-либо от старости. Её тело, необычайной стройности, излучало тепло и свет 
ещё более яркий, чем у Её детей. Ребятам пришлось опустить глаза, чтобы 
привыкнуть к этому сиянию.  
Взрослые постепенно начинали доверять информации, которую получали их дети 
в сновидениях от Мастеров. Это касалось возможностей силы Святого Духа в 
отношении клеток мозга с целью их восстановления до Универсального состояния. 
Это позволяло им быстрее понимать передаваемую детьми информацию от Ивана 



и Марьи – Мастеров, так всё чаще и чаще стали их они называть. 
По совету Мастеров дети  стали, с согласия Высших Я, постепенно увеличивать 
количество искр Святого Духа, принимаемых клетками мозга, которые направляли 
Их в распоряжение Высшего Я. Это, сказали Мастера, приведёт к пониманию 
необходимости приёма и пищи для Христосознания. Дети ещё раз изложили слова 
Ивана так: “Всё, что вы видите, совершает не внешняя смертная личность. 
Существует другая, подлинная, глубинная личность. Вы называете её Богом. Это 
внутренний Бог, Всемогущий Бог, действующий через меня. Сам по себе, как 
смертная личность, я не смог бы совершить ничего. Лишь в тот момент, когда я 
полностью избавляюсь от внешнего и заставляю говорить и действовать своё 
подлинное “Я ЕСМЬ”, когда я начинаю излучать великую Божественную Любовь, - 
только тогда я могу совершать все эти деяния. Если сквозь вас струится 
Божественная Любовь, ничто не сможет напугать вас и ничто не причинит вам 
вреда”. Иван и Марья пригласили нас посетить Храм безмолвия или Место Силы. 
Безмолвие – это сила, ибо, мысленно достигая безмолвия, мы достигаем силы. В 
месте силы всё едино, всё – единая сила, называемая Господом. Остановитесь и 
познайте, что Я Бог. Шум – это рассеянная сила. Сосредоточенная сила заключена 
в молчании. Благодаря сосредоточению (стягиванию к центру), мы стягиваем все 
наши силы в одну точку силы, мы безмолвно соприкасаемся с Господом, 
сливаемся с Ним, а значит, и со всей силой. Вот наследие человека. Я и Отец – 
одно. Есть лишь один способ слиться с Силой Господа: сознательно 
соприкоснуться с Богом. Нельзя соприкоснуться снаружи, поскольку Бог проявляет 
себя изнутри. Господь – в святом храме Своём: да молчит вся земля пред лицом 
Его. Вступить в осознанный союз с Богом мы сумеем только после того, как 
обратимся от внешнего к внутреннему безмолвию. Тогда мы постигнем, что Его 
сила принадлежит нам и, что мы можем пользоваться ею всегда. Тогда мы 
поймём, что слились с Его силой. Тогда мы уразумеем, что такое гуманность. 
Человек освободится от суетности и самообмана. Он постигнет своё невежество и 
ничтожность, он научится учиться. Он поймёт, что гордеца ничему не научишь. Он 
узнает, что только смиренный может постигнуть Истину. Он почувствует твёрдую 
почву под ногами, перестанет спотыкаться и обретёт решимость. Мысль о том, что 
Бог – единственная сила, субстанция и интеллект, может вас поначалу смутить. Но 
когда вы постигнете истинную природу Бога и дадите Ему действенное выражение, 
вы сможете пользоваться этой силой всегда. Вы поймёте, что сознательно 
соприкасаетесь с Его силой постоянно – во время еды, бега, дыхания и 
величайших своих свершений. Человек разучился совершать Божьи деяния только 
потому, что забыл о величии Божьей силы, которая принадлежит ему. Господь не 
внемлет громогласной и суетной болтовне. Нам нужно искать Бога через Высшее 
Я, невидимую связь с которым мы ощущаем у себя внутри. Отец услышит мольбы 
только той души, которая изнутри поклоняется Ему в Духе и Истине. И искренне 
открывается перед Ним. Человек, вступивший в тайную связь с Отцом, ощущает в 
себе силу. В этом – исполнение всех его желаний. Отец щедро награждает того, 
кто увидит Его в потайном уголке своей души и пребудет с Ним. Иисус не раз 
подчёркивал свою индивидуальную связь с Отцом. Он постоянно пребывал в 



сознательном общении с Богом внутри. Он говорил с Богом так, словно бы Господь 
стоял перед Ним. Эта тайная внутренняя связь наделила Его необоримой силой. 
Он осознал, что Божий глагол – это не огонь, не землетрясение и не смерч. Бог 
говорит с нами тихим, кротким голосом в глубине нашей души. Когда человек 
узнает об этом, он обретёт уравновешенность. Он научится видеть вещи насквозь. 
Отбросив старые идеи, он примет новые. Вскоре он обнаружит, насколько проста и 
эффективна эта система. Наконец, он научится анализировать самые 
неразрешимые вопросы в этот час безмолвия. Если он даже не разрешит их, он 
всё же освоится с ними. Ему больше не нужно будет суетиться, и пыжиться, видя, 
как цель поминутно ускользает. Когда вы познакомитесь с великим незнакомцем – 
с самим собой, - впустите его в свой дом и заприте дверь. В нём вы найдёте 
самого опасного врага и узнаете, как его одолеть. Вы найдёте своё истинное я. Вы 
найдёте в нём самого верного друга, самого мудрого учителя и самого надёжного 
советчика – найдёте сами себя. Вы найдёте алтарь. Бог – негасимый огонь, 
источник добра и силы, которому здесь поклоняются, - это вы сами. Вы узнаете, 
что Бог пребывает в глубочайшем безмолвии. Вы поймёте, что Святая Святых 
обретается в вас самих. Вы почувствуете и узнаете, что каждое ваше желание 
известно господу, а значит, это желание самого Господа. Вы почувствуете и 
узнаете, как тесно взаимосвязаны Бог и человек, Отец и Сын. Вы постигнете, что 
дух и тело можно отделить друг от друга только в сознании, т.к. они слитны. Бог 
наполняет собой небо и землю. Это великое откровение явилось Иакову в 
безмолвии. Он спал на камне материального мира. При вспышке божественного 
озарения он понял, что внешний мир – лишь отпечаток или отражение образа, 
пребывающего внутри. Он был так потрясён, что воскликнул: Истинно Господь (или 
закон) присутствует на месте сём (на земле или в теле); а я не знал! ...это не иное 
что, как дом Божий, это врата небесные. Человек должен понять вместе с 
Иаковом, что истинные врата в рай ведут сквозь его собственное сознание. 
Каждый из нас должен взобраться на эту лестницу сознания, чтобы войти в 
потаённое место, где пребывает Всевышний. Тогда мы уразумеем, что находимся 
в самом центре тварного мира, слиты воедино со всеми видимыми и невидимыми 
вещами и обрели Вездесущность. В видении Иакову явилась лестница от земли до 
неба. Он видел ангелов, восходящих и нисходящих по ней. Это мысли Бога, 
нисходящие от Духа к форме и восходящие обратно. Подобное откровение 
пережил Иисус. И сё, отверзлись Ему небеса, и он познал удивительный закон 
выражения идеи: зародившись в Божественном разуме, они обретают форму в 
материальном мире. Великий Мастер так глубоко постиг этот закон, что научился 
преобразовывать и видоизменять любые формы одним усилием воли.  Первое 
искушение состояло в том, чтобы превратить камни в хлеб и утолить собственный 
голод. Но, исходя из закона выражения идей, Иисус уразумел, что камни, равно как 
и все другие видимые формы, исходят от Универсальной Разумной Субстанции - 
Бога и, сами по себе, являются истинным выражением божественного Разума; а 
все мыслимые вещи содержатся в неоформленном виде в этой Универсальной 
Разумной Субстанции и могут быть созданы по нашему желанию. Голод указал 
лишь на то, что субстанция, из которой создаётся хлеб и любая другая 



необходимая вещь, всегда под рукой и в неограниченном количестве. Из этой 
субстанции можно получить хоть хлеб, хоть камни. Любое желание добра - это 
желание Господа; значит, нас окружает неограниченный запас Универсальной 
Божественной Субстанции, способной удовлетворить любое наше желание. 
Просто нам необходимо научиться пользоваться тем, что Бог уже создал для нас, 
и тогда мы преодолеем свою ограниченность и станем «безгранично 
свободными».Когда Иисус говорил «Я ЕСМЬ дверь», Он хотел сказать, что Я 
ЕСМЬ, пребывающее в каждой душе, - это дверь, через которую получает 
индивидуальное выражение жизнь, сила и субстанция великого Я ЕСМЬ, то есть 
Бог. Я ЕСМЬ может быть выражено только посредством идеи, мысли, слова и 
дела. Сознание придаёт форму этому Божественному Существу Я ЕСМЬ, то есть 
силе, субстанции и интеллекту; поэтому Мастер и говорил: «По вере вашей дано 
вам будет», и ещё: «Если вы будете иметь веру... ничего не будет невозможного 
для вас». Теперь мы понимаем, что Бог пребывает в душе в виде силы, 
субстанции и интеллекта (в духовной терминологии: в виде мудрости, любви и 
истины) и обретает форму и выражение посредством сознания. Сознание, 
пребывающее как в бесконечном Божественном Разуме, так и в человеке, 
определяется понятиями и верованиями. Вера, оторванная от Духа, не сможет 
побороть старость и смерть. Когда мы поймём, что Дух - это всё и что любая 
форма служит выражением Духа, тогда мы уразумеем, что всё рождённое и 
произошедшее от Духа есть Дух. Отсюда вытекает другая великая истина: каждый 
индивид содержится в виде совершенной идеи в Божественном Разуме. Никому из 
нас не нужно себя порождать. Все мы уже существуем и содержимся в 
совершенном разуме Господа в виде совершенных существ. Постигнув это, мы 
сможем соприкоснуться с Божественным Разумом и заново породить то, что Бог 
уже породил. Иисус называл это «рождением свыше». Безмолвие сулит нам 
великий дар; соприкоснувшись с Божественным Разумом, мы научимся думать с 
его помощью и познаём себя такими, какие мы на самом деле. Мы соприкасаемся 
с Божественным Разумом посредством истинной мысли, а значит, получаем 
истинное выражение; ложная мысль влечёт за собой ложное выражение. 
Независимо от того, совершенна форма или нет. Бытиё формы - это совершенная 
Божественная сила, субстанция и интеллект. Мы стремимся изменить не Бытие 
формы, но ту форму, которую Бытие приняло. Для этого нужно возродить разум, то 
есть перейти от несовершенных понятий к совершенным, от человеческого 
мышления к Божественному. Как важно теперь найти Бога, соприкоснуться с Ним, 
слиться с Ним воедино и дать Ему выражение! Не менее важно успокоить личный 
разум, чтобы Божественный разум озарил своим блеском наше сознание. И тогда 
для нас «взойдет Солнце правды и исцеление в лучах Его», Божественный Разум 
заполняет сознание подобно солнцу, заполняющему своим светом тёмную 
комнату. Вливание Универсального Разума в личный разум подобно потоку 
чистого воздуха, вливающегося в затхлое помещение. Бог - единственное 
верховное Существо, и мы должны построить ему один-единственный храм. Храм 
Бога Живого - это сочетание большего и меньшего, при котором меньшее 
сливается с большим. Нечистота была вызвана разделением большего и 



меньшего. Чистота - результат их союза: отныне нет ни меньшего, ни большего, но 
только один чистый, здоровый, целебный воздух. Мы опять убеждаемся, что Бог - 
Един, и все видимые и невидимые вещи слиты с Ним воедино. Отпадением от 
Бога вызваны грехопадение, болезни, бедность и смерть. Вступая с Ним в союз, 
мы сливаемся с целым Бытием и начинаем осознавать свою цельность. Ангелы, 
нисходящие по лестнице сознания, символизируют разъединение. Восхождение 
ангелов - это возвращение к единству. Нисхождение благотворно: единство при 
нём обретает разнообразие, которое, однако, не предполагает разделения. Но 
личный, внешний разум не понимает разницы между разнообразием и 
разделением. Перед каждой душой стоит задача возвысить своё личное сознание 
настолько, чтобы оно слилось с Богом. Если «всё идёт в одно место» (и в этом 
месте сознания мы прозреваем, что всё видимое и невидимое происходит от 
одного Господа), значит, мы взобрались на Гору Преображения. Первым мы 
увидим Иисуса, затем Моисея и Илию (Спасение, Закон и Пророчество, то есть 
врождённую человеческую способность к познанию Бога). Мы вознамеримся 
построить три кущи, но вскоре к нам придёт более глубокое понимание. Нам дано 
будет постичь человеческое бессмертие, мы узнаем, что божественность нельзя 
утратить, что Божественный человек бессмертен и вечен. Тогда исчезнут Моисей 
(или Закон) и Илия (или Пророчество); останется один Иисус. Мы поймём, что 
нужно построить только одну кущу - Храм Бога Живого внутри нас самих. Сознание 
наполнится Духом Святым, и мы навсегда распрощаемся с обманами органов 
чувств - грехом, болезнью, бедностью и смертью. В этом состоит великая цель 
безмолвия. 
  
 Глава 15 План Абсолюта для людей Земли.  
Прошло ещё несколько месяцев. Однажды дети спросили родителей: Готовы ли 
они согласовывать с Высшим Я свои желания, чтобы постепенно прийти к 
осознанию желательности передачи Высшему Я всех полномочий на душу и тело 
в пределах Плана Абсолюта для человечества. И дети озвучили этот План. 
План от Абсолюта до 3600 года, который будет жёстко реализовываться: 
1. Отец предпочитает видеть шестигранное жилье на Земле до 5000 года (в 
основном шестигранное), а далее простой навес, т.к. лето будет круглый год. 
Отопление для части людей лишь до 4000 года. 
2. Приготовление пищи на огне для последних недоразвившихся до 3400 года 
(примерно 3%). 
3. Механический транспорт допускается до 3000 года, т.к.: 
а) 10% людей к 2150 году научаться телепортироваться; И лишь ленивые будут 
трудиться для перемещения по Земле; 
б) 20% --------  к 2180 году научаться телепортироваться; 
в) 30% - - - - -  к 2200 году; 
г) 40% - - - - - -к 2300 году; 
д) 50% - - - - - -к 2400 году. 
Предполагается, что к 2027 году 1% людей постигнет телепортацию, 2% к 2031г., 
3% к 2037г. 



4. Пищу из Универсальной субстанции Бога первые 5% людей смогут получить к 
2030 году, 10% к 2060 году, 20% к 2090 году, 30% к 3200 году, 40% к 3600 году. А 
ведь могли начать получать ещё при Иисусе, если бы не поленились понять и 
освоить Его учение. Если этому плану будут: сопротивляться 10% людей, то 
отсрочат наступление на 40 лет; 20% сопротивляться, то на 70 лет; 30% то на 150 
лет; 40% то на 190 лет; 50% то на 240 лет. А 5% людей уже сейчас готовы 
воспринимать План Абсолюта, и желают жить “Не как я, а как Ты Господи”, т.е. 
исполнять Святой Дух. Отказавшиеся от Цельности с людьми и Богом, от жизни в 
Царстве Божьем – Святом Духе, т.е. жить в Вечности – будут растрачивать тела, а 
далее: кто столетия, кто тысячелетия - добиваться возможности снова родиться на 
Земле. Но согласится ли будущая женщина принять такую душу на 
перевоспитание? Принявшие Цельность, Святой Дух и выбравшие путь Христа 
будут жить в Вечности и, свободно от тиранов в настоящем, перемещаясь и 
познавая Вселенную с физическим телом в разных вариантах. В одной из наших 
сказок, которые вы нам читали, сказители эту ответственность возложили на 
конька горбунка, который переносил Ивана - дурака через горы, т.е. через 
пространства. Дураком считался человек, который отказывался от 
цивилизованного - конечного мышления и принимал к использованию 
Божественное мышление. С эпохи Христианства Божественное мышление стали 
употреблять в значении – Сознание Христа. И дети нарисовали для родителей 
схематичные образы, которые им передали Мастера в сновидениях: 
1. Солнца Бога, планетарного Солнца, Земли, человека на ней и его связь с 
солнцами; 
2. Царства Божьего и его связь с Христом в человеке (смотри обложку). 
С первой схемой передана информация, которую вы уже частично используете, 
например, взаимодействие со Святым Духом. Со второй схемой передан смысл 
проявления Христа в обычной жизни. Посмотрите: Христос в человеке только 
тогда начнёт проявляться, когда будет наработано такое Внешнее Сознание, 
которое своей частотой вибраций достигнет взаимодействия с Царством Божьим, 
и наработает Сознание Христа. Последнее приобретается через накопление 
опыта взаимодействия с Высшим Я. Взрослые слушали, детей, молча, изредка 
прося их только повторить сказанное, т.к. они записывали каждое их слово. После 
сверки записей, разговор между ними перешёл к воспоминанию прочитанных в 
детстве сказок и к анализу их. Дети пообещали выяснить у Мастеров всё о сказках. 
  
Глава 16 День рождения.  
Наступила зима. Дети копили Сознание Христа, т.е. всё согласовывали с Высшим 
Я. Долго ли коротко шло время, но однажды дети попросили родителей, а те своих 
родителей, поговорить с друзьями, соседями и знакомыми о сказках, которые они 
помнили с детства или самостоятельно прочли для детей или для себя. И дети 
попросили заканчивать эти разговоры вопросами об их назначении или о скрытом 
смысле. Если те люди, которым будет задан вопрос, обретут интерес к поиску 
ответов, то они тем самым подготовят почву для прорастания той информации, 
которую подготовим мы. Если при этом мы сами подадим свою информацию как 



спорную, то этим ещё более увеличим их интерес к сказкам и к их скрытым 
мотивам. День обмена предположениями по сказкам дети просили взрослых 
назначить на день рождения Алексея, т.к. они согласовали это с Мастерами и 
получили их согласие на участие в дне рождения. Дети перечислили сказки, 
которые предполагалось обсудить: 
1 - бой Руслана с головой и Черномором; 
2 - бой Ильи Муромца с соловьём разбойником и с тёмными силами под Киевом; 
3 - бой Никиты Кожемяки со змеем Горынычем; 
4 – сказка об освобождении сестрой Алёнушкой брата Иванушки из власти бабы 
Яги и её гусей; 
5 – сказка про то, как пройти огонь, воду и медные трубы. 
6 – сказка о том, как пойти туда, не знаю куда и, найти то, не знаю что; 
7 – сказка о скатерти самобранке и жерновках; 
Сказки : Белоснежка и семь гномов, Конёк горбунок, Про Кощея, Про Емелю, 
Дюймовочка, Буратино, О мёртвой царевне, О цветике семицветике и другие, - 
решено пока не рассматривать на дне рождения. 
С восходом солнца дети начали рисовать, лепить и мастерить героев из сказок, им 
помогали и соседские дети. Выбрали место для костра, выбрали поверхностный 
слой земли и наносили сухих веток. Принесли от соседей дополнительные столы и 
стулья. К полудню все места за столами уже были заняты теми, кто не был 
равнодушен к поиску истины. Почти у всех в руках были листки бумаги с 
вариантами сказок и их расшифровками. Был разыгран жребий очерёдности 
высказываний и начались слушания. Организаторы уступили свои очереди и 
выступили последними. Вот краткое содержание их выступлений: Под боем 
Руслана с головой мы допустили мысль о том, это была битва внутри него нового 
мировоззрения со старым. В результате он получил в употребление меч – силу, 
позволившую ему отсечь бороду черномора, которая символизировала силу 
колдовства. Любовь привела его к победе. 
За подвигами Ильи Муромца мы увидели  чаяния людей о прекращении раздоров 
(грабежей) на Руси. Виновниками, которых, были как свои, так и сторонние 
мировоззрения.  Никита Кожемяка, по нашим предположениям, сражался со 
своими грехами. Но так как он, освободившись от одного греха (отрубал одну 
голову Змею), устремлялся к другой, не закрепив победы сменой мировоззрения, 
то “наступал на те, же грабли” вновь (головы отрастали). 
Наши грехи являются следствием наших греховных мыслей, которые как гуси – 
лебеди уносят нас в разные царства. Светлые помыслы и добрые дела 
возвращают к нам не только наших родных, а и других людей. Так нам увиделся 
намёк из сказки про Алёнушку и брата Иванушку. Мы допустили мысль, что люди 
догадывались о том, что, при определённой подготовке, могут пройти через огонь 
без вреда для тела и гулять по поверхности воды. Что, достигнув этих свершений, 
не возгордятся и не отделятся от других людей. Пойти туда, не зная куда, - нами 
воспринимается как получение информации из источников, которые не 
фиксируются нашими органами чувств, т.к. они ограничены условиями развития. 
Появление сказки о скатерти самобранке также имеет под собой почву, вы можете 



реально получить этому подтверждение через свои глаза и чувства. Мы сегодня 
отмечаем день рождения Алексея. На наше приглашение ответили согласием на 
участие и наши Друзья Иван и Марья. Они же наши Учителя, Братья. Ещё мы Их 
называем Мастерами. Они могут появиться с минуту на минуту. Дети взялись за 
руки с родителями и образовали круг. Через мгновения воцарилась тишина и на 
свободном месте комнаты появились две лучезарные фигуры. На лицах детей и 
родителей вспыхнули радостные улыбки. Круг распался, т.к. все устремились к 
Ивану и   Марье с приветствиями. Соседские дети, побывавшие у реки, так же 
окружили гостей. Иван и Марья обнялись со всеми детьми и пожали руки 
взрослым. Затем вновь повернулись к Алексею, и невидимый хор детских голосов 
запел ему здравицу. По окончании с небес полилась мелодия, все дети, взрослые, 
в том числе и приглашённые, закружились в танце. Когда мелодия стихла, Алексей 
пригласил всех к столу. Тут взрослым гостям пришла пора изумляться. Перед 
каждым за столом стали появляться тарелки с угощениями из фруктов, овощей и 
орехов. У Ивана и Марьи в руках возникли буханки хлеба, с которыми Они обошли 
всех присутствующих и каждому подали по крупному ломтю. Взрослые гости 
сначала смотрели, как дети уплетают лакомства за обе щёки, а потом и сами 
принялись за угощения. Вопросы от них, при этом, сыпались дождём. Один из них 
произнёс: Вот когда начинаешь верить в сказку про скатерть самобранку. Покончив 
с угощениями и поблагодарив за них своих учителей, дети разожгли костёр. 
Взрослые продолжали заваливать Мастеров вопросами. Наконец дети, 
извинившись, обратились к взрослым с просьбой самим подумать над тем, какая 
энергия выделяется в костре и для чего предки любили прыгать через костёр? 
Иван с Марьей при этом встали, поблагодарили всех за участие в исследовании 
сказок, извинились за то, что Им пора уходить и растворились в воздухе. Это 
вызвали ещё больше вопросов у гостей, которые пытались получить на них ответы 
у взрослых. Дети, напрыгавшись через костёр, уединились, договорились 
встретиться в сновидении и стали расходиться по домам. Взрослые, согласовав 
друг с другом дальнейшие встречи, также стали расходиться. 
  
Глава 17 Уроки питания.  
Мастера решили ознакомить всех детей с азами питания. Было обговорено, что 
всю полученную информацию они доведут до сведения взрослых на их очередной 
встрече. Темой желательно избрать: Питание не только для утоления голода. Дети 
подготовили текст своего выступления и согласовали его  со своими родителями. 
Вот краткое его содержание:Уже при приготовлении пищи желательно мыслить о 
её назначении, а тем более при её употреблении, т.к. можно много времени и сил 
отдать  очищению души, восстановлению тела, но уподобиться белке в колесе. 
Если при приёме пищи мы обговариваем проблемы цивилизации, смотрим 
телепрограммы, слушаем музыку, не совпадающую с назначением пищи, то можно 
чистку и восстановление начинать заново. Излишек минералов в пище 
привязывает к планете, которая развивается по Закону гравитации, лишает мысль, 
через интересы тела, свободы. Закон ограничивает планете и время 
существования, а значит и душе и телу, живущему по этому Закону. Тогда нет и 



спасения, о котором говорил Иисус. Поэтому череду мыслей, и не только в 
питании желательно, а далее поймёте, что необходимо согласовывать с Высшим 
Я, т.к. только Высшее Я успевает сделать анализ всех наших мыслей, желаний и 
поступков, т.е. о всех “растратах и приобретениях”. 
Мастера организовали нам встречу с мастером Иисусом. Мы попробуем привести 
Его наставления: 
Есть гарантия, что возникла ситуация, позволяющая применять знания Законов 
Галактики. Это “Закон о качестве мысли, её чистоте и благонадёжности”, что 
равносильно сильнодействующим желаниям. Мысль без негативных последствий 
способна деструктировать даже групповые конечные желания. Так можно 
устранять сегодняшние недомогания людей, вызванные некачественным 
питанием. Важно проанализировать возможность освобождения и, что будет 
защищать людей от негативных последствий. Здесь важно расправить чувства на 
пользу людям, заполнить пространство Любовью. Желания людей сегодня 
равносильны последствиям, которые возникали в периоды военных действий: 
грабежи, управление покорёнными и побеждёнными народами. Это приводит к 
задержке победы добра над злом. Предлагается мыслить о назначении пищи, 
готовя пищу и потребляя её.Привожу возможные варианты мышления при 
взаимодействии с пищей: 
1. Мечтать о её расходовании на проявление Христосознания через душу, тело, 
ближнее, среднее и дальнее окружение, утверждая мечту Благодарением Высшего 
Я за Его мысли и их реализацию; 
2. Планировать расходование пищи на проявление Христосознания через 
Универсальный Управляющий Творческий Принцип – Бога; 
3. Планировать расходование пищи на совместное проявление Христосознания и 
Бога; 
4. Планировать расходование пищи на постижение, использование и исполнение 
Законов развития Вселенной и Человечества, Цельности Человечества и его 
Цельности с Вселенной; 
5. Планировать расходование пищи на творчество взаимодействий с 
представителями тонко-энергетического состояния Вселенной; 
6. Планировать расходование пищи на возрождение храма - своего тела для 
высшего Я. Для этого, например: 
а) заполнять тело Святым Духом и Благодарить Его за захват вихрями низких 
частот и поднятие их по частоте до Универсальных вибраций, с передачей 
управления телом и душой в распоряжение Высшего Я; 
б) заполнять ментальное тонкое тело (м.т.т.) Святым Духом и Благодарить Его за 
захват вихрями низких частот в м.т.т. и поднятие их вибраций по частоте до 
Универсальных вибраций, с передачей управления м.т.т. в распоряжение Высшего 
Я; 
в) заполнять астральное тонкое тело (а.т.т.) Святым Духом и Благодарить Его за 
захват вихрями низких частот в а.т.т. и поднятие их вибраций по частоте до 
Универсальных вибраций, с передачей управления а.т.т. в распоряжение Высшего 
Я; 



г) заполнять подсознание Святым Духом и Благодарить Его за захват вихрями 
низких частот в подсознании и поднятие их вибраций по частоте до Универсальных 
вибраций, с передачей управления подсознанием в распоряжение Высшего Я; 
д) заполнять биополе Святым Духом и Благодарить Его за захват вихрями низких 
частот в биополе и поднятие их вибраций по частоте до Универсальных вибраций, 
с передачей управления биополем в распоряжение Высшего Я; 
е) заполнять эфирное тонкое тело (э.т.т.) Святым Духом и Благодарить Святой Дух 
за захват вихрями низких частот в э.т.т. и поднятие их вибраций по частоте до 
Универсальных вибраций, с передачей управления э.т.т. в распоряжение Высшего 
Я. 
7. Планировать использование воды для проявления Сверхсознания через 
Высшего Я; 
8. Планировать использование воды для проявления Сверхсознания через душу, 
тело, ближнее, среднее и дальнее окружение; 
9. Родителям грудного ребёнка желательно согласовывать перечень принимаемой 
ими пищи с Высшим Я; 
10. Матери, кормящей грудью желательно согласовывать с Высшим Я: 
а) перечень потребляемой пищи; 
б) какая её часть пойдёт на создание грудного молока; 
в) для каких целей будет готово к использованию её молоко, например: 
1) для творения вечных клеток в теле ребёнка; 
2) для создания навыков у всего тела ребёнка или у отдельных его частей; 
3) для наделения способностями души ребёнка (сознания, подсознания, 
ментального тела, астрального тела, и т.д.); 
4) для свойств кожи; 
5) каким телом будет обладать (рост, сложение и т.д.); 
6) как, в какой степени и какими этапами будет проявляться взаимодействие у него 
с высшим Я; 
7) до каких пределов будет развиваться ребёнок на Земле (до какоговозраста или 
объёма информативности и т.д.) под контролем родителей; 
8) планировать пищу на свободное творчество. 
Мы нашли этот опыт взаимодействия с пищей у наших восточных соседей. И 
полагаем, что это, большей частью опыт китайских исследователей. 
11. Для освоивших взаимодействие со Святым Духом, можно начать планировать 
использование пищи для перехода к использованию Святого Духа для 
обеспечения тела энергией Солнца Бога, т.е. вместо пищи. Возможный предел – 
до 80% от необходимого (согласовывается и контролируется через Высшее Я). 
Полагаем, что 20% на свободу, поиск разнообразия в Цельности. Напоминаем, что 
речь идёт о пище не животного происхождения, т.к. последняя имеет программу на 
смерть и требует для своего перестраивания дополнительную энергию из чакр. 
Отказ от смертной пищи – есть первый шаг к здоровью, далее к сокращению 
объёмов потребляемой пищи, “Солнцеедению”; 
12. При приготовлении пищи на огне, используйте возможность для принятия 
света и силы огня (можно зажигать свечу с этой целью) с целью обретения опыта 



перевода тела в световое состояние. Для начала можно использовать это 
движение мысли с целью очищения души и, тут же тела. Сгорая, что-либо 
сотворённое, освобождается от Силы мысли Бога, проявившей сотворённое. 
Создавайте образ здорового состояния и наполняйте его освободившейся Силой 
Бога. Привлекайте Святой Дух для очистки пищи от частот низких вибраций через 
Благодарение. Пища без цели использования наверняка не усваивается; 
13. Планируйте использование пищи душой на исполнение Планов Высшего 
Разума Вселенной и Бога для людей с Земли; 
14. Ещё необходимо регулярно проверять состояние желудочно-кишечного тракта 
на соответствие его в % Универсальному состоянию, заданному Богом. 
Восстановление желудочно-кишечного тракта можно осуществлять, убрав причины 
потери им свойств здорового состояния, т.е. простить себя и освободиться от 
своего и постороннего воздействия, используя Сферы Равновесия Иисуса. Далее 
привести свою душу и тело в равновесное состояние и, принять Святой Дух в 
ослабленные места. Далее остаётся только не вредить (не ослаблять свои 
органы). Для этого необходимо согласовывать с Высшим Я перечень принимаемой 
пищи. 
  
Влияние вкусов пищи при принятии её по суточным часам на равновесие 
Инь и Янь, а, соответственно, на состояние нашего здоровья. 
Проверка показала, что употребление сладкого в течении недели с 17 до 19часов 
привело к доведению почек до состояния, когда они переставали фильтровать 
кровь и моча цветом не отличалась от крови. С 2011 г. условия наступают на 30 
минут раньше срока. 
  
          Раздражает      Тонизирует        Вредит     Нейтрально    Успокаивает 
                                                                                                                              Рис. 9 
Глава 18 День рождения.  
Встреча взрослых, по просьбе детей, была намечена на день рождения Ивана. 
Ребята решили свой доклад провести так, чтобы блюда, подаваемые на стол, 
совпадали с часовой рекомендацией восточных соседей. Мастера предложили 
детям самим приобрести опыт  в получении знаний об энергетическом строении 
человека, чем разнообразить доклад о пище. А далее предложить 
присутствующим практическое применение знаний, например, восстановление 
чакр и каналов от них с помощью Указов от Святой Троицы. 
  
  1-я чакра макушечная             2-я чакра лобная        3 чакра горловая 
  
  
  
        4я чакра сердечная                         5-я чакра солнечного сплетения 
                     Rasa                                                                   Parina 
  
  



  
  
  
                       6-я чакра лобковая                                       7-я чакра копчиковая 
  
                                                                                                                            Рис. 10 
  
Зима уже была в своей власти. Но наступившие холода не помешали всем 
участникам предыдущего форума по сказкам  собраться в доме родителей Ивана. 
Доклад ребят о пище не носил рекомендательный оттенок. Это позволило всем 
свободно участвовать в обсуждении. Когда тема была исчерпана, ребята 
выступили со своими изысканиями по чакрам. Вот так, примерно, излагались их 
изыскания на латинском языке: 
1.1-я чакра несёт способность к познанию Мировых законов (космических истин), 
цвет фиолетовый. Большая энергетическая спираль идёт по часовой стрелке, 
несёт общую информацию. Малая спираль идёт против часовой стрелке, несёт 
целенаправленную концентрированную главную информацию. 
2.2-я чакра несёт способность применять космические знания к реальной Земной 
жизни, цвет синий. 
3.3-я чакра даёт способность к энергозащите и энергоиммунитету, цвет 
серебристый с голубым. 
4.4-я чакра несёт уровень связи с земной жизнью, адаптация. Цвет 
голубовато-зелёный. 
5.5-я чакра несёт качество энергетической основы человека, цвет золотисто - 
жёлтый. При необходимости даёт экстренное пополнение энергией через неё. 
6.6-я чакра несёт жизненный интерес, восприимчивость, район лобка. Верх и низ 
куба свободны от спиралей. Mana – женская, против часовой стрелки. Pina – 
мужская, по часовой стрелке. 
7.7-я чакра несёт устойчивость, стабильность, сбалансированность, цвет 
красно-коричневый, сферическая конфигурация из множества спиралей. Это 
энергетический вход, выхода нет, т.к. получаемая энергия расходуется организмом 
(тонкими телами). Часть излучается в окружающую среду. 
Когда на все вопросы были даны исчерпывающие ответы, именинник, от имени 
организаторов встречи, предложил каждому из присутствующих принять в дар 
информацию по восстановлению семи основных чакр и каналов от них. 
Начните с формирования земной сферы равновесия. Привлеките в помощь 
Святой Дух для усиления этой сферы через благодарение Его. Обратитесь к 
Высшему Я с вопросом о количестве выделяемых одновитковых правосторонних 
спиралей и получите их через благодарение, что является утверждением. 
Благодарите Святой Дух за выделение этого же числа одновитковых спиралей. 
Благодарите Высший Разум Вселенной за выделение этого же числа 
одновитковых спиралей. Соедините их в указанной последовательности для 
копчиковой чакры (желательно начинать с неё). Нанесите – накрутите по часовой 
стрелке на первую группу витков и, далее на две других, текст Указа: 



Возвращаются в Универсальную субстанцию все причины, условия и следствия 
разрушения (искажения) чакры и каналов от неё. Восстанавливается чакра и 
каналы от неё до Универсального состояния. Последовательно, начиная с 
копчиковой чакры, введите подобные Указы в лобковую, солнечного сплетения, 
сердечную, горловую и макушечную чакры. Открытие этих чакр, в процентном 
отношении, только с согласия Высшего Я и под Его контролем. 
Есть ещё одна методика очищения чакр. На очищение необходимо иметь согласие 
Высшего Разума Вселенной, который вносит корректировки в системы отдельных 
людей, по мере прохождения их душами опыта взаимодействия с тонкими телами 
(души) людей с меньшим опытом воплощений. Разрешение даётся на полную 
очистку тогда, когда душа обрела опыт прощения до уровня Высшего Разума 
Земли. Очистка от искажений чакр до 100%, внесённых самим автором, только в 
случае 100%-го пересмотра мировоззрения в рамках Божественного плана. 
Степень очищения прямо зависит от совпадения мировоззрения индивида с 
Божественным мировоззрением. Навязанные искажения снимаются полностью с 
возвращением их автору, даже если он успел потерять физическое тело.  Когда 
участники записали эти рекомендации, всех пригласили к застольной части в честь 
именинника. Дети взялись за руки и образовали круг. Через некоторое время в 
свободной части комнаты появились всеми любимые Иван и Марья. Они 
обратились к имениннику, и с небес полилась божественная мелодия, следом 
детские голоса пропели ему здравицу. Мастеров пригласили к столу, и Они, по 
обыкновению, разнесли каждому по ломтю хлеба от буханок, появившихся у них в 
руках. И предложили всем мысленно поблагодарить Бога за Его изобилие. Сразу 
перед детьми стали появляться тарелки с угощениями, а далее и перед другими 
присутствующими. 
В наступившей тишине раздалось лишь обращение шепотом одного из гостей к 
другому: Ты на что думаешь применить это Божественное угощение? И ответ: На 
проявление Высшего Я через душу и тело. 
Слово взял именинник, посмотрел на бабушек, улыбнулся и произнёс: Бабушки 
вносят в семейные отношения своё видение будущего. Поэтому каждому из нас 
необходимо иметь убедительные доказательства в потребности нововведений. 
Иначе все усилия пойдут не только прахом, а и может быть скачёк в более 
консервативные отношения. Все заулыбались. 
Когда все отведали угощения, Иван поблагодарил детей за передачу знаний 
присутствующим. И предложил присутствующим периодически восстанавливать 
чакры, т.к. только одна  ультразвуковая  диагностика приводит к искажениям 
вихрей в чакрах, деформирует чакры и клетки, разрушает связь между клетками и 
органами. Деформированные клетки выпадают из взаимодействия с органами, 
становятся балластом, требующим энергию на своё восстановление. Ультразвук 
влияет и на кроветворение. Рентгеновские лучи разрывают вихри в чакрах, 
искажая их, сокращают их возможности по регенерации клеток. Ионизируя клетки, 
делают их посторонними вкраплениями, подлежащими утилизации. Для 
следующих занятий по методикам защиты Мы предлагаем подготовиться нашей 



смене. Иван с Марьей встали, извинились, что им пора уже быть в другом месте и 
растворились в воздухе. 
  
Глава 19 Защита от тиранов, поднятие частоты души и тела.  
Дни шли своим чередом, каждый из шестерых детей готовил себе смену из 
шестерых соседских детей. В свободное время все шестеро собирались у своего 
куратора, и каждый через Высшее Я вносил свою долю в проект:  Защита. Первой 
защитой, в пределах Земли, была признана земная сфера равновесия. Далее 
было признано необходимым проверять чакры конечностей и каналы от них, 
восстанавливать их, открывать и проверять на предмет вариантов защиты. 
Полученные сведения объединялись и предлагались на рассмотрение другим 
группам. 
Было признано фактом, что лучшей защитой является ЛЮБОВЬ к 
АБСОЛЮТУ и к ближнему. 
А пока, временно, до постижения ЕГО ЛЮБВИ, не отвергались любые варианты 
защиты. Так были рассмотрены, и с этой позиции, возможности чакр – кластеров 
кистей рук человека, которым было предложено название мудры человека. 
Мудры человека.  
Пальцы, сочетания, символика, использование, практическое применение. 
1 - Большие пальцы соединяются с мизинцами (символ Земли). При этом энергия 
будущего может перейти в настоящее и из настоящего в будущее ( будущее 
символизирует мизинец), т.е. может меняться череда событий – временной 
параметр). При приёме Святого Духа из Центрального Солнца Вселенной и 
переизлучении  Его  из пальца в палец встречно, возможно следующее, если: 
1а - Остальные пальцы  раздельно – применять для целей воздействия на водную 
среду (облака, реки, озёра и т.д.) с целью создания условий для реализации 
мечты, которую заложить в череду событий согласованную с основным Временем, 
Законом и Планом развития Вселенной и человечества через Высшее Я – 
внутреннего Бога, посредника между человеком и Абсолютом. Если  Святой Дух 
получать из Центрального Солнца Вселенной, с переизлучением через Высшее Я, 
то череду событий согласуют только с Высшим Я; 
1б - При приложении безымянного пальца к мизинцу, без соприкосновения с 
большим, – можно расчищать путь для реализации мечты от препятствующих 
мечтаний,   согласовывая с Высшим Я степень расчистки и перечень мечтаний. 
1в - При перекрытии большим безымянного и мизинца, и Святой Дух излучается из 
Высшего Я (из Ц.С.В. рано знать), остальные пальцы врозь, – позволяет 
вмешиваться, с согласия Высшего Я, в созданные и создаваемые образы других 
людей, корректируя их по любым составляющим (цвет, звук и т.д., их сочетаниям ) 
и дополняющим составляющим. 
1г – Большой палец перекрывает мизинец с безымянным, указательный 
соприкасается со средним отдельно. Святой Дух излучается из Высшего Я. Он 
управляет средой, т.е. меняет цель, череду событий, взаимное перемещение и 
взаимодействие на физическом плане. 



1д – Большой палец перекрывает с мизинцем безымянный и средний пальцы – 
Высшее Я может гасить пламя, любое разрушение, препятствовать любому 
разрушающему движению мысли. 
1е - Большой объединяет все пальцы – Высшее Я « аннулирует» прошлые 
взаимодействия мыслей и их последствия, на тонком и физическом плане. 
1ё - При соединении мизинца и большого пальца левой руки с кончиками мизинца 
и большого правой руки и использование Святого Духа из Центрального Солнца 
Вселенной: 
а) – Святой Дух излучается из мизинцев в большие пальцы другой руки, а из 
больших   пальцев в мизинцы другой руки, то можно  аннулировать задуманное 
частично или полностью; 
б) – Святой Дух излучается из мизинца в мизинец и, из большого в большой. 
Можно убирать следствия мечты и череды событий; 
1ж - Большой и мизинец левой руки кольцом охватывают внутри кольцо из 
мизинца и большого правой(кольцо в кольце),то можно корректировать прошлое, 
первоначально  как чистка от опыта низких вибраций конечного мышления, до 
опыта противоречащего Плану развития Вселенной и человечества. Все усилия с 
согласия Высшего Я и под его контролем. 
1з -  Безымянный и средний пальцы лежат на мизинце без соприкосновения с 
большим, а указательный -  отдельно. Святой Дух из Ц.С.В. Возможна связь с 
информационным полем Галактики. А при присоединении указательного к 
среднему – получаем допуск к выходу на Высший Разум Галактики. 
2 - Большие пальцы соединяются с безымянными пальцами, остальные в стороны 
(стихия воды). Святой Дух из Центрального Солнца Вселенной – то возможно 
очищение до видимости своего места в иерархии (пирамиды цивилизации) и связи 
с Богом. При этом вокруг тела образуется цилиндрическая оболочка из белого 
света с радиусом  до 1,5 метра, от макушки до ступней, которую можно 
превращать в Луч силы для переноса желания – установки о череде событий на 
поверхности Земли и, в зависимости от световой составляющей, для 
материализации растений, их плодов в ускоренном варианте. 
2а - Остальные пальцы ложатся  друг на друга - то Среда успокаивается . 
2б – Указательный палец отделяется, то начинается чистка потоком Света, 
становится видна пирамида света и своё место в ней. Возможна связь с 
Абсолютом. 
2в – Указательный палец отдельно и Святой Дух из Высшего Я -  все процессы 
ускоряются. 
2г - 2е закрытая информация. 
3 – Большие пальцы соединяются со средними (стихия огня): 
3а - Все пальцы лежат друг на друге. Святой Дух из Центрального Солнца 
Вселенной, с согласия Высшего Я человек возносит тело  в Духе вплоть до 
Универсального. Нужна настойчивость: 
3б - отводя мизинец и безымянный - замедляется вознесение; 
3в - отводя указательный палец - ускоряется вознесение; 
3г - при  переизлучении Святого Духа из Высшего Я для условий 3а - это позволяет 



возносить  в духе тело другого человека, а для условий 3б, - вознесение 
прекращается. Для условий 3в, -  Высшее Я может менять вознесение от 
ступенчатого до мгновенного. Наступают условия для хождения через огонь и 
телепортацию. 
4 - Соединение Больших пальцев и указательных (стихия воздуха), Святой Дух 
принимается из Центрального Солнца Вселенной, все пальцы вместе - идёт чистка 
тела от низких вибраций, а отделение других пальцев замедляет чистку. При 
использовании Святого Духа из Высшего Я - может вноситься корректировка в 
тонкие тела с целью их очистки от низких вибраций. 
5 -Большие пальцы фигой. Святой Дух из Центрального Солнца Вселенной – это 
действие возвращает автору любое осуществляемое действие, ослабляет 
возможность доведения, им желаемого действия, до желаемого результата. 
Возвращение можно ускорить до мгновенного, согласовав с Высшим Я. При 
переизлучении Святого Духа через Высшее Я –  автор низкочастотной силы 
лишается её  полностью. В том числе может освобождаться и от силы, 
приготовленной для реализации замысла. При этом агрессию можно повернуть 
вспять. 
Остальные сведения по мудрам, полученные ребятами, было опасно давать 
новичкам. Само поднятие частоты души до частоты света так же является 
средством защиты ещё до попыток замысла у тиранов. Поднятие частоты ребята 
рекомендовали с помощью приёма Святого Духа и направления Его в 
составляющие души. Максимальный эффект достигался при согласовании 
намерений с Высшим Я.                                                                   Так же было 
решено обучить ребят восстановлению способности чакры солнечного сплетения к 
изъятию у потенциального агрессора энергии низкой частоты, заготовленной им 
для агрессии, поднятию этой энергии до часты Света – Бога. Далее следует 
передача этой энергии в распоряжение Высшего Я. 
Основная защита была подарена ребятам Мастером Иисусом на одной из встреч с 
Иваном и Марьей. Суть её была в достижении состояния Любви, при котором 
Святой Дух переизлучался всеми семью основными чакрами. 
Как этап, было предложено постижение ВСЕПРОЩЕНИЯ,КАК СРЕДСТВА 
ДОСТИЖЕНИЯ НЕЙТРАЛЬНОСТИчерез Освобождение своей души от грехов и как 
защита своей души и тела от мысленного нападения, а так же души нападающего 
от разрушения (от насильственного мысленного и физического управления своей и 
другой душой; от насильственного воздействия: на чакры, на органы, на системы, 
на обменные процессы; от откачки энергии; от внедрения мыслеобразов в тело и 
душу; от вмешательства в биополе и другие нападения). “Изгнание бесов”, как 
помощь агрессивной душе. 
Первые предвестники нападения: тревога, лень, равнодушная реакция на 
потребности развития, на призыв к развитию; слабость; болезненность; 
затруднённая ориентация и реакция на поступающую информацию; точечные 
покраснения на коже, перерастающие в пятна и экзему, и другие признаки. 
При развитии чувствительности в чакрах (восстановление чакр и каналов со 
спиралями от них) нарабатывается способность улавливать начало нападения 



першением в горле, которое, при отсутствии защиты, перерастает в кашель и, 
далее, до спазм в горле. 
Дополнительно нападение определяется рамками, маятником, пальцами, 
телепатически и другими индивидуальными возможностями. 
Первая необходимая реакция – мысленный вопрос к своему Высшему Я: Какие 
личные причины, производные от страхов, скорби, страданий и других причин, 
создали предпосылки для творения агрессивных мыслей в ваш адрес. Можно и 
превентивно признать за собой вину, устранить её, что будет способствовать 
скорости защитных реакций. Не забывая о том, что в последствии необходимо 
будет изменить своё мировоззрение на противоположное, приведшее к агрессии. 
Далее запрашивается у Высшего Я разрешение на ВСЕПРОЩЕНИЕ полное или 
частичное. По получении разрешения приступаете ко ВСЕПРОЩЕНИЮ. 
Начинается ВСЕПРОЩЕНИЕ с реализации молитв: 
 1. Отче наш, Отец Небесный, прошу Тебя простить все мои прегрешения, вольные 
или невольные. 
Аминь! 
2.Отче наш, Отец Небесный,я принимаю Веру Твою,она есть мой путь,я принимаю 
Каноны Твои вечныес Любовью к Тебе и Делам Твоим.Господи, прошу дать мне 
Надеждуна спасение души моейи даровать мне Мудрость Твою для жизни моей 
здесь, на Земле, и в Вечности. 
Аминь! 
Во время второй молитвы необходимо вступить душой во взаимодействие с 
Канонами, принимая Их, переизлучать через душу и тело, запоминая ощущения. 
Каноны начнут разворачивать череду событий, которые вы ожидаете. 
Защиту начинать с построения  конструкции земной сферы равновесия Иисуса 
своим мысленным образом, с последующим копированием её Святым Духом – 
КАНОНАМИ АБСОЛЮТА для нашей Вселенной, что достигается Благодарением 
Святого Духа за копирование. При наборе опыта взаимодействия со Святым 
Духом – КАНОНАМИ АБСОЛЮТА для нашей Вселенной, конструкцию земной 
сферы равновесия Иисуса (далее – сфера) начнёте создавать сразу с помощью 
Святого Духа. Для создания сферы, благодарите Святой Дух за раскручивание 
обручей, входящих в конструкцию сферы Святым Духом вокруг всех трёх её осей 
встречно – в противофазе, чем достигается нейтральность, при большом наличии 
энергии. Скорость вращения обручей в сфере определяется вашим Высшим Я, 
которая нарастает по мере накопления опыта взаимодействия со Святым Духом – 
КАНОНАМИ АБСОЛЮТА для нашей Вселенной. 
                                                    Рис. 11 
На рисунке № 11 изображена конструкция для земной сферы равновесия Иисуса, 
где под номерами значатся: 1-лобная чакра; 2-сердечная чакра; 3-чакра правого 
плеча; 4-чакра левого плеча; 5-переднее перекрестие лучей света; 6-заднее 
перекрестие лучей силы;  7-горловая чакра. Сферой она станет при вращении. 
По достижении Христосознания ко ВСЕПРОЩЕНИЮ можно приступать лишь с 
согласия Высшего Я. 
                               Рис. 12 



На рисунке №12 в земную сферу равновесия Иисуса входят чакры под номерами 
№ 2, 3, 4, 8, 9 
Далее Святой Дух благодариться за  сотворение ещё одной копии сферы, которую 
отводит до информационного поля “Святой Руси”, где её поддерживает в рабочем 
состоянии. 
Первая сфера сжимается Святым Духом в горловой чакре, с последующим 
расширением и выталкиванием всех элементов нападения до соприкосновения их 
со второй (копией) сферой.  
1. Сжатые, между сферами, элементы нападения доводятся до светового 
состояния. Этот свет отправляется авторам с помощью Святого Духа и с 
предложением о прекращении нападения. 
2. Если нападение продолжается, то Святой Дух копирует сферы числом 
нападающих и одевает их на их души. Остатки нападений доводятся до светового 
состояния и возвращаются авторам через сферы. Одновременно необходимо 
проверить, через обращение к своему Высшему Я, имеется ли у нападавшего 
(нападавших) Высшее Я. При отрицательном ответе благодарите Святой Дух за 
отправление нападавших внутри этих сфер за пределы Вселенной, за раскрытие 
этих сфер и оставление там нападавших душ. Энергия сфер возвращается с 
помощью Святого Духа в распоряжение вашего Высшего Я. 
3. Если от тех же источников, которые имеют Высшее Я, возобновляется 
нападение, то сжатый до светового состояния грех возвращается сначала в 
подсознание (на рисунке №3 он выражен “гантелями”, исходящими от чакры 
солнечного сплетения влево и вправо от неё). 
4. При продолжении нападения сжатый до светового состояния грех возвращается 
в ментальное тонкое тело (На рис. № 6 под № 2). 
5. При продолжении нападения сжатый до светового состояния грех возвращается 
в судьбу (в биополе). 
6. При продолжении нападения сжатый до светового состояния грех возвращается 
одновременно в эфирное (1), ментальное (2), астральное (3) тонких тела и 
параллельно сотворяется Указ от Святой Троицы: “Отсасывается энергия, которая 
может быть использована на агрессию, трансформируется до светового состояния 
и передаётся в распоряжение моего Высшего Я ” (Рис. № 4). Для создания Указа 
обращаетесь к своему Высшему Я с просьбой о выделении - сотворении энного 
числа правосторонних, параллельных одновитковых спиралей под Указ, после 
сотворения, располагаете их в пространстве перед собой. Далее благодарите 
Святой Дух за сотворение такого же числа правосторонних, параллельных 
одновитковых спиралей, которые присоединяете к первым. Следом обращаетесь к 
Высшему Разуму Вселенной с просьбой о выделении такого же числа 
правосторонних, параллельных одновитковых спиралей, которые присоединяете к 
первым двум. Теперь мысленно накручиваете по часовой стрелке текст Указа на 
каждые витки, т.е. три раза. Благодарите Святой Дух за копирование Указа и за 
ввод Их в левую и правую части подсознания (большая “гантель”). 
Если агрессор не успокаивается, то копия Указа вводится в эфирное тонкое  
тонкое тело. Последствия могут проявляться угасанием активности. 



Если агрессор не успокаивается, то копия Указа вводится в точку связи души с 
телом в области голени (ахиллесову пяту эры Водолея). Эту точку связи души с 
телом определяете со своим Высшим Я или доверяете ввод Святому Духу. 
Отсасываемая энергия поступает в распоряжение вашего Высшего Я, как в данном 
варианте, так и для всех более жёстких вариантов защиты. 
7. На более жёсткие варианты защиты каждый СоТворец получает разрешение у 
своего Высшего Я. 
                     Рис. 12 
  
                                          Рис. 13 
                                       Рис. 14 
Если агрессор не успокаивается, то сотворяется Указ: Прекращается связь клеток 
мозга с нервной системой. Указ вводится Высшим Я. Если агрессия не 
прекращается, то сотворяется Указ: Разрушается связь части души, направленной 
на агрессию, с телом. Указ вводится Высшим Я. Далее следует согласование с 
Высшим Разумом Вселенной о месте пребывания такой части души. Это 
последнее промысливание - есть “изгнание дьявола” из захваченной “им” души. 
Далее анулируются все созданные Указы. Душа может начать развиваться даже с 
“нуля”. 
                       Дополнения к Защите своей и чужой души. 
1. Вариант Указа в клетки мозга: Не усиливать и не поддерживать сигналы 
противоречащие Плану Абсолюта. Указ вводится с согласия своего Высшего Я и 
Высшего Я другого человека (или Христосознаний всех участников). 
2. Вариант Указа в тело желаний: Не усиливать и не поддерживать желания 
противоречащие Плану Абсолюта. 
3. Вариант Указа в чакры: Не обеспечивать и не поддерживать желания, 
противоречащие Плану Абсолюта, энергией души и тела. 
4. Вариант Указа в ментальное тонкое тело: Не пропускать и не поддерживать 
внедрённые в ментальное тонкое тело мысли противоречащие Плану Абсолюта. 
5. Вариант Указа в нервную систему: Не поддерживать информацию 
противоречащую Плану Абсолюта. 
6. Вариант Указа в центр иммунной защиты (Паназ центр): Утилизировать 
информацию, несущую в ДНК изменения, противоречащие Плану Абсолюта. 
7. Вариант Указа на приём Универсальной силы (Цыгун): Возрождается 
способность на принятие и использование универсальной Силы. 
8. Вариант Указа в клетки мозга на: Усиливаются и поддерживаются информации, 
соответствующее Плану Абсолюта. 
9. Вариант Указа в клетки мозга: Не усиливать и не поддерживать сигналы 
сексуального характера. 
10. Активизация условий содержания информации от Абсолюта. 
11. Указ: Восстанавливается функция клеток мозга на восстановление костей, 
органов, систем. 
Таких групп пока известно 134.  



Занятия проходили регулярно, незаметно пришло лето, а с ним приблизился день 
рождения Димы. 
Глава 20 День рождения Димы и роль Любви в достижении невидимости от 
тиранов.  
Дима попросил друзей помочь ему в определении Любви, постигнув которую, 
можно начать переизлучать Святой Дух семью основными чакрами. Коллективные 
изыскания удалось сформулировать предварительно так: Любовь - это качество 
мысли осваивающей: 
а) единство человека с Богом через осмысление элементов Любви, в процессе 
собственного творческого поиска Святого Духа – Царства Божьего, излучаемого 
Центральным Солнцем Вселенной - Солнцем Бога ; 
б) взаимодействие со Святым Духом с помощью Христосознания, основой 
которого является Высшее Я - Искра Бога – Дар План – Адресный Святой Дух. 
Искрой Бога человек наделяется в момент зачатия Любовью Бога. Через Любовь 
человек обретает бесстрашие, изобилие, вечную жизнь, вечную молодость, 
блаженство и счастье в Царстве Божьем. 
Первым качеством мысли на пути освоения единства с Богом призвано 
осуществить осмысление заповеди: ”Возлюби Господа Бога своего всем сердцем 
своим, всею душою своею, всем разумением своим, всею крепостью своею”. 
Коротко это: Не как я, а как Ты Господи. 
Далее с осознания, осмысления и практического усвоения знания: 
1 - Святой Дух проявляет себя максимально с построения всех трёх сфер 
равновесия Иисуса: земной, галактической, вселенской и, далее: 
а) с благодарения Высшего Я за достигнутое Равновесие, за лучи Силы из центров 
сфер равновесия, за сошествие и привлечение в помощь Святого Духа; 
б) с благодарения Святого Духа за помощь в очищении от сомнений, страхов 
скорби, страданий, конечных мыслей, конечных слов, конечных поступков, 
конечных желаний и, как итог, за вхождение в Царство Божье и излучение Любви; 
2 - обучай других этим знаниям только после рыхления почвы в их сознании 
подготовленными вопросами, демонстрацией достигнутого самим и, только, при 
наличии у них желания обучаться; 
3 - необходимо создать детям возможность вспомнить всё прекрасное об их 
Изначальном Доме; 
4 - необходимо защищать других от низких вибраций с помощью Святого Духа; 
5 - необходимо практиковать Любовь к вечной духовной молодости души и тела в 
вечном их развитии через Сознание Христа при Равновесии и Покое; 
6 - необходимо практиковать: прощение и покаяние, терпение и терпимость, 
мудрость и тактичность, смирение и миролюбие, внимание и дружелюбие, 
служение и милосердие, уважение и истинность, щедрость и бескорыстие, 
скромность и кротость, чистоту и целомудрие, ласку и нежность, заботу и 
понимание, доброту и благородство, совершенство и силу воли, самоконтроль и 
воздержание, знание и святость, бережливость и красоту. Возможны дополнения; 
7 - необходимо создание внутреннего Божественного младенца, достижение 
ясновидения и т.п. 



Определение Любви от Иисуса: 
Любовь – это состояние Благоденствия, благодаря которому человек может 
воспринимать благие мысли. Любовь взваливает на сознание перечень 
осознанных проявлений мыслей Творца, которые следует воспринимать как 
проявление ответственности за допущенные мысли. У Любви нет границ. 
Бескорыстие и Цельность. Отдающий живёт вечно. Любовь проявляется у того, кто 
мыслит о Спасении для Всей Вселенной. Спасение себя, через спасение всех 
людей.                                                                                                       Дима привёл 
слова о Любви из “Книги Мастеров”.“За ужином наш Руководитель спросил мать 
Эмиля, какой атрибут Бога она считает основным. «Любовь», - ответила она, не 
задумываясь. А затем пояснила: «Посреди Божьего рая, то есть в самой глубине 
нашей души, растет Дерево Жизни, и Любовь - самый ценный, самый дорогой, 
совершенный и животворный из его плодов. Люди, постигшие истинную природу 
Любви, считают её величайшим изо всего, что есть в мире. Я могла бы добавить, 
что это ещё и величайшая целебная сила. Любовь отвечает любым запросам 
человеческого сердца. Божественный Принцип Любви устраняет все печали, все 
болезни, все неприятности и беды, с которыми сталкивается человечество. Если 
бы все люди правильно поняли и использовали хрупкую, но безграничную силу 
Любви, мир исцелился бы от всех ран, и сладостный покров её небесного 
сострадания погасил бы все раздоры, покончил с невежеством и исправил все 
человеческие ошибки. 
Расправив крылья, Любовь пролетает над пустынями человеческого сердца и 
пустырями жизни и одним волшебным взмахом спасает человечество, преображая 
весь мир. Любовь - это вечный, бесконечный, неизменный Бог; её не в силах 
охватить человеческая мысль. Мы можем догадываться лишь о конечной цели 
этого Бога. Любовь выполняет свой собственный закон, подводит итог своей 
совершенной работе и открывает Христа в душе человека. Любовь постоянно 
стремится войти в душу человека и разлиться в ней абсолютным добром. Ей 
нипочём людская порочность и ложное мышление. Вечный, неизменный поток 
Божественной любви смывает на своём пути все разногласия и уродства, 
тревожащие покой человека, и топит их в великом универсальном океане 
забвения. Любовь - это совершенный плод Духа; от её дыхания затягиваются раны 
человечества, нации обретают единодушие и в мире воцаряются покой и 
благоденствие. Любовь - это пульс мира, это сердцебиение вселенной. Если 
человечество желает идти путем Христа, оно должно зарядиться током любви, 
идущим от великой Вездесущей Жизни”. 
  
  
Из законов Любви:  
  
                                                     Рис. 15                                                  Рис. 16  
Понимающие эти строки, Мы умоляем вас, каждого из вас, учить ваших братьев и 
сестёр, пользуясь Золотым Правилом и стремясь подтвердить его своим 
примером таким образом, чтобы, обучая других, вы сами жили по этому правилу – 



Золотому Правилу. Понимающее Дитя Божье – это наиболее ценный 
представитель вашего общества, так как он или она оказываются в состоянии 
спасти тех, кто соскальзывает в трясину невежества, добраться до них, чтобы 
помочь выбраться оттуда.                                                              Таким образом, вы 
сможете приблизиться к таким людям и поднять их. 
Первый Принцип Любви: “Простите себя. Любите своё тело и должным образом 
заботьтесь о его здоровье, питании и физических упражнениях для него. Но, 
прежде всего, любите того удивительного внутреннего Христа, того Бога, что 
воплощён в вас. Это Первый принцип Любви, и отсюда Любовь распространится 
на ваших ближних”.                                                                    Оставалось достичь 
состояния сознания и тела, при котором тираны могли переставать видеть людей, 
идущих путём Света. Дети допустили мысль, что желательно принимать Святой 
Дух из Солнца Бога для поднятия частоты вибраций тела до светового уровня. 
Тогда глаза тиранов могут фиксировать идущих путём Света – Бога, но не 
ассоциировать их со своими знаниями и потребностями. 
К этому времени стал распространяться слух среди соседей о каком-то 
таинственном учении, которое распространяется из трёх семей. Нашлись те, кто 
окрестил, т.е. распял в своём мировосприятии этот слух определением – секта. 
Накануне дня рождения Димы, Марья попросила детей собрать всех идущих путём 
света в усадьбе Диминых родителей. Начну с того, сказала Она, что в некоторых 
случаях информация от ваших учеников передавалась слушателям без рыхления 
почвы подготовленными вопросами в сознании и подсознании. Далее, отдавший 
информацию, полагал, что можно грузить собеседника следующими своими 
знаниями. Когда первые знания не проросли новым мировоззрением, вторые 
просто отторгаются. Вы это проходили в школе. Пропустишь один урок, например, 
по математике, на последующих уроках уже ничего не понимаешь. Кроме того 
школьные учителя поставлены программой обучения в рамки сроков на 
выполнение программы. Они очень часто просто нагружают вас информацией без 
объяснения условий, в которых эти знания могут использоваться. Информация, 
которой нет применения, вами забывалась. А далее и отторгалась, - как заумная. 
На завтра, на день рождения Димы, к вам запланирована проверка поступивших в 
администрацию доносов. У вас может появиться делегация от администрации, от 
местной церкви и органов общественной безопасности. Поэтому предлагаю 
исключить из числа приглашённых всех новичков, т.к. они отрекутся от вас сразу, 
как только начнётся проверка. Всю подготовленную вами информацию, по защите, 
рассмотреть сегодня, и начать практиковать до тех пор, пока не убедитесь, что вас 
перестанут ассоциировать с сектой, с антирелигиозными и антигосударственными 
формированиями. 
По предложению Марьи решено было поздравления начать прямо с утра, пока не 
прошеные гости ещё собираются с мыслями. 
С утра дети развели на огороженном участке костёр, призванный дополнительно 
отвлекать внимание предубеждённого низкочастотного взгляда. 
За столом собрались не только единомышленники, а единые душами и Высшими 
Я. Таких дней рождения ещё не было. При появлении Ивана и Марьи все 



присутствующие встали, и, после взаимных приветствий, выполнили просьбу 
Мастеров -  образовать круг вокруг костра. Все взялись за руки вокруг костра, 
включая Ивана и Марью. Мысленно привлекли в помощь Святой Дух и сотворили с 
Его помощью земную, галактическую и вселенскую сферы равновесия через 
благодарение Высшего Я, Святого Духа и Высший Разум Вселенной (Бога). Далее 
мысленно стали благодарить Высшее Я и Святой Дух за передачу их вибраций 
телу. Через некоторое время у участников стали появляться мысли о том, что они 
перестали чувствовать жар от костра. Как только у всех участников наступило это 
осознание, Иван с Марьей задали им вопрос: Может это и есть состояние первой 
невидимости для глаз тиранов. Далее предложили запомнить своё состояние и 
своё место, чтобы, отныне, при появлении любой негативной ситуации, мысленно 
сотворить этот круг и себя в нём. Тогда, раз постигнутое состояние, достигается 
вновь. Для всех, кто сейчас будет смотреть в Вашу сторону, Вы испарились – 
исчезли. В это время к ограде подошли трое взрослых, один из которых произнёс: 
Странно, столы стоят во дворе, а рядом никого нет. Постояв с минуту, они 
продолжили движение.  Круг разомкнулся и все расселись за столом. С небес 
полилась Божественная мелодия и все увидели музыкантов, а далее стали видны 
и участники хора, поющие здравицу имениннику. Иван с Марьей вытянули перед 
собой руки и в них появились буханки хлеба, ломоть от них Они поднесли 
каждому. На столах стали появляться угощения. Мелодия и голоса стали стихать, 
все принялись за угощения. Покончив с угощениями, дети вернулись к костру, а 
взрослые затеяли танцы. Примерно через час на дороге появилось пять человек, 
впереди шёл местный участковый. Взрослые прекратили танцы и вместе с детьми 
восстановили утренний круг вокруг костра. Члены делегации зашли в ограду, 
подошли к столу, постояли. Участковый постучал в дверь. Дверь открыли дедушка 
с бабушкой Димы. На вопрос, где все, что участвовали в застолье? Те ответили, 
что сами не знают. С утра все были. Посидели за столом. Поздравили именинника. 
Потом затеяли танцы. Мы ушли в дом. Если их нет, то значит разошлись. 
Незваные гости вышли из ограды, участковый сказал: Возможно, был оговор, 
может нашими руками хотели насолить им. Когда пришельцы удалились, все 
облегчённо вздохнули. Иван с Марьей поздравили всех присутствующих с 
достигнутым успехом. Затем извинились, что Им пора уходить и, растворились в 
воздухе. Дима обратился к гостям с вопросом: Ну, что будем снимать шапки 
невидимки? Все заулыбались, посовещались и пришли к выводу: Пока подождём, 
можно потерять веру. А можно ли быстро потом  вернуть утерянное? Не 
сговариваясь, все пошли к реке. О всём, что там происходило, пока ещё не пришло 
время рассказывать. 
Глава 21 День рождения Алины. Идеал добра. Как можно помочь своему 
народу обходиться без холодных войн.  
Следующий день рождения был у Алины. Она взяла на себя обязательство 
подготовить обзор об Идеале Добра. И, с подачи Мастеров, был подготовлен 
следующий текст: Освободившись от двойственности, т.е. от интимных отношений 
с конечными мыслями, созданных смертным мышлением предыдущих 
цивилизаций, я обучаюсь вечному мышлению у Высшего Я. Обучаясь, я получаю 



свободу от тиранов, болезней, распрей, нищеты и лишений, что проявится 
исцелением, изобилием, бессмертием и, как следствие, проявлением Бога через 
мою душу и тело. А в Целом проявится Его Любовью с Вездесущностью, 
Всемогуществом, Всезнанием. Сначала я определяю для себя Идеал добра, 
которым собираюсь наполнить матрицу, хранящуюся в моём сознании, в 
совокупности клеток мозга, отвечающих за принятие и реализацию мечтаний и 
предназначенных для Бога. Далее велю матрице наполниться Идеалом сам или с 
помощью Святого Духа, и, когда Идеал воплотится, посмотрю как это хорошо. 
Наполнение реализуется с помощью благодарения Святого Духа за помощь и с 
помощью Указа, который формируется на 3-х витках спиралей, предоставляемых 
Святым Духом с согласия Высшего Я. Ступени наполнения Идеалом: 
1 - Я желаю возлюбить Господа Бога своего всем сердцем своим, всею душою 
своею, всем разумением своим и всею крепостью своею. Я принимаю эту новую 
зарождающуюся жизнь, отдавая ей лучшие мысли, мечты, пищу, заботу без 
остатка и оговорки. Начну с кротости, освобождая мышление от двойственности и 
гордыни, наполняясь сопереживанием, милосердием, чистотой помыслов и 
любовью ко всему видимому и невидимому. Я принимаю и впускаю Святой Дух, 
сливаюсь с крупицей света или зернышком знания, вращаюсь вокруг него и тянусь 
к нему, зерно знания увеличится и разбухнет, и тогда скажу горе проблем: 
“Поднимись и ввергнись в море”, и будет по слову моему. 
2 - С помощью покаяния и Силы от земной сферы равновесия Иисуса и Святого 
Духа, очищаю свою душу и тело от всего конечного и восстаю в Духе. Осознав 
Силу и истинное назначение Святого Духа, я привлекаю Его для своих нужд. Я 
восстаю Христом в Боге, и моё сознание уступает приоритет Сознанию Христа с 
отречением от сиюминутных наслаждений во имя не проходящего добра, самого 
адекватного образа жизни с возрастающей энергией. Божественный Разум озаряет 
своим блеском моё сознание, я слита с Богом и Он выражает своё совершенство 
во мне через Сознание Христа. 
3 - Создаю духовное тело Божественного младенца с возможностью омоложения и 
восстановления физического тела до Божественного идеала. Имея совершенное, 
вечно прекрасное Божественное тело, я могу брать его с собой к Богу и 
возвращать на Землю, множить его и воссоединять, летать с ним по Земле и в 
другие Миры. А с помощью Святого Духа, Универсальной субстанции и Сознания 
Христа преобразовывать Божественного младенца в физически проявленное тело. 
4 - Когда я начинаю излучать Божественную Любовь, то во мне возрождается Бог. 
Я погружаюсь в счастье, радость, красоту, изобилие и делюсь ими. Моё тело, 
одежда и душа становятся безукоризненно чистыми. Я могу получать пищу, 
одежду, жильё и предметы быта прямо из Универсальной Субстанции Бога, а 
обогрев, освещение и перемещение предметов с помощью Универсальной Силы. 
В перспективе я смогу использовать в пищу чувства, эмоции, желания, намерения, 
мечтания, идеи, мысли, слова и Любовь Бога. 
5 - Всё время есть вечное Здесь и Сейчас.  
  
  



  
                                                                                                     Рис. 17 
“Когда вы сможете осознать это понятие сейчас, несказанный свет наполнит ваш 
разум, потому, что тогда вы ощутите действие на вас вечности”. “У вас нет вчера и 
у вас нет завтра. То, что у вас есть – это СЕЙЧАС! Тем, кем вы хотите быть, вы 
уже являетесь сейчас. Всё, что вы хотите иметь, у вас уже есть сейчас. Всё, что вы 
хотите, чтобы произошло для вашего блага, уже существует в мире Духа. Когда вы 
с верой поддерживаете своё видение в настоящем, в сейчас, оно станет 
проявляться в вашем пространственно-временном измерении” 
  
Я поднимаю мировоззрение до состояния - Здесь и Сейчас в Святом Духе, т.е. до 
Царства Божьего, когда моё тело становится духовным и неразрушимым. Я помню, 
что Бог, пребывая внутри меня и вокруг, дарует мне Вечную Жизнь. Я сбрасываю 
со своего сознания тяжкий камень материальности, “державший” всё моё тело в 
плену смерти и “запрещавший” ему жить вечно, чем обретаю способность к 
воскресению своего духовного и физического тела, что одно и то  же, а также 
помощи в этом готовым людям. Я принимаю своё законное наследство и умножаю 
число блаженных. 
6 - По мере готовности внутренней, за счёт количества и качества сделанного 
добра, основанного на знании и на интересе, получаю способности по яснознанию, 
ясновидению, яснослышанию и т.д. 
7 - Я хочу прожить в Сознании Христа не менее 5-и лет и достигнуть Царства 
Небесного, состояния сознания, осмыслившего бесконечность 
совершенствования. 
Я Здесь и Сейчас – состояние сознания, осмыслившее Вечность и Бессмертие и 
принявшее ответственность за последствия от допущенной и поддержанной 
мысли. 
Божественный младенец – мысленно сотворённое, с помощью Сознания Христа и 
Духа, духовное тело. 
Тело – это внешнее выражение мысли. 
Бог – это Руководящий Принцип, лежащий в основе всего сущего; это Единый 
Разум, прямая и направляющая причина всей суммы добра, которую мы видим 
перед собой; это единственный источник истинной Любви, скрепляющий все 
формы воедино; это внеличный принцип и становится личностью только в том 
случае, если индивид видит в нём Любящего Отца - Мать; Бог никогда не был 
великим существом, восседающим на престоле где-то на “небесах” и судящим 
людей после их смерти; Бог – это сама жизнь, и жизнь эта бессмертна. 
Представление о Боге как о личности – лишь одно из заблуждений 
невежественного человеческого ума. Бог – не царь и не судья, выносящий 
безжалостные приговоры. 
Бог – любящий, бескорыстный Отец - Мать, едва завидев вас, протягивает к вам 
руки и сжимает вас в Своих объятиях. Неважно, кто вы, что вы и кем вы были 
раньше. Если вы целеустремленно и преданно ищете Его, вы становитесь Его 
дитём. Если же вы, подобно блудному сыну, покинули Отчий кров, но, устав от 



житейской мишуры и, бросив её на корм свиньям, опять обратили свой взор к дому 
Отца, вас всегда ждёт радушный приём. Бог устроит праздник в честь вашего 
возвращения. Стол уже давно накрыт, и ваши братья ни в чём не станут вас 
упрекать. Чтобы обрести это богатство, человек должен доказать свои права на 
него. И здесь не обойтись без истинного знания и труда”. “Никто не выполнит за 
вас вашу работу, и никто, конечно же, не возьмёт вас с собой на небеса. В семени 
содержится идеальный образ будущего совершенного цветка. Ему суждено 
увеличиться, развернуться и распуститься. Если этот внутренний образ продуман 
до мельчайших подробностей, цветок будет прекрасен. Точно так же и Бог хранит 
в уме идеальный образ всех Своих детей – совершенный образ, посредством 
которого Он желает выразиться. Мы сможем извлечь гораздо больше пользы из 
этого идеального способа выражения, если позволим Господу выразиться в нас 
тем идеальным способом, который Он придумал для нас. 
Все проблемы и неприятности начинаются тогда, когда мы пытаемся действовать 
в одиночку. Божественное сознание внушает эту идею человеческому сознанию, и 
человек начинает понимать, что впереди его всегда ждёт что-то новое. На данном 
этапе он обычно совершает грубейшую ошибку, полагая, что идея пришла к нему 
не из Божественного источника, а является его собственным изобретением. 
Человек отпадает от Бога и, вместо того, чтобы позволить Господу выразить через 
него Своё совершенство, продолжает выражаться собственными силами и 
порождает несовершенные проявления совершенных вещей. Если бы человек 
осознал, что любая идея – это непосредственное, совершенное выражение 
Господа, и немедленно превращал бы её в свой собственный идеал, если бы он 
заглушил свой человеческий голос и позволил Господу свободно и совершенно в 
себе выражаться, он сумел бы породить совершенный идеал. Нам нужно понять, 
что Бог превосходит наши конечные понятия, и что от них следует отказаться. 
Только так человек научится совершенному выражению. Человек должен навсегда 
расстаться со своими душевными и умственными силами и научиться выражать 
самого Бога, ибо все душевные силы созданы самим человеком и всегда заводят 
его в тупик.                              В день рождения погода была солнечной, гости 
собрались даже раньше назначенного часа. Алина сделала доклад, и начался 
обмен знаниями и достижениями. Когда беседа стала стихать и именинница стала 
приглашать всех к застолью, в калитку зашли Иван с Марьей. Все устремились к 
Ним. После взаимных приветствий, гости повернулись к Алине, и, с небес 
полилась Божественная мелодия, а детские голоса пропели ей здравицу. На 
столах стали появляться угощения и все расселись. Иван с Марьей обнесли всех 
хлебами, появлявшимися в их руках. 
По окончании трапезы Марья обратилась к присутствующим со словами. В вашем 
мире накопилось много недопонимания, конкуренции, порождающей холодные 
войны. Накоплено много энергоинформационных полей из страхов, скорбей, 
страданий, гнева, ненависти и т.д. Они на своё существование требуют от людей 
энергии, которая выделяется из людей при повторении содеянного греха. При 
достижении этими полями критического состояния, они могут заставить людей 
начать войны. Но стоит ли ожидать свершения пророчеств? Вы ведь уже все 



овладели сотворением земных сфер равновесия, проверили их на самоочищении 
и покаянии. Предлагаю объединить силу земных сфер равновесия для утилизации 
этих помоек, далее от всех вредных привычек, навязанных людям тёмными 
силами. Всем пришлась по душе эта идея. Составили очерёдность утилизации на 
этот день и на последующие, т.к. взамен нужно было помещать программы, 
совпадающие с Планом Абсолюта. 
Совместный труд ещё более укрепил единение и веру в возможности Сознания 
Христа. По окончании выполнения намеченного, Мастера попрощались со всеми и 
растворились в воздухе. Духовный подъём ещё долго не давал участникам 
разойтись по домам. 
Дети развели костёр и допустили мысль, что огонь является процессом 
высвобождения мыслей высокой плотности, переводя их в высокую частоту. Стало 
быть, достигнув этой частоты, можно с ней ассоциироваться. Адаптация, 
привычка, сначала в мыслях, потом в теле к высокой частоте, позволят не 
реагировать на огонь как на разрушитель. Но для этого, сначала, необходимо 
подготовить душу и тело. 
Глава 22 Долгожительство и достижение омоложения.  
В одном из сновидений дети встретились с человеком, который пережил смерть и 
оживление. Всё, что Он им поведал, дети пересказали на одном из собраний 
единомышленников. Вот примерный Его Рассказ. 
“Невежественный человек почитает своё тело источником всех мыслимых 
наслаждений, но наступает время, когда оно становится для него причиной 
немыслимых страданий. Чему не научила мудрость, тому научит горе: оказавшись 
припёртым к стенке, человек выбирает мудрость. Иисус, Озирис и Будда учили, 
что всеми силами своей души мы должны стремиться к мудрости. 
Мысль, действующая на уровне разума, настолько повышает вибрации тела, что 
оно принимает форму жидкости. На этом уровне мысль нельзя назвать ни целиком 
материальной, ни целиком духовной. Когда она раскачивается, словно маятник, 
между материальным и духовным, для каждого человека наступает время выбора. 
Если он выберет материальное, то окажется в мире хаоса и неразберихи. Если же 
он выберет дух, то вознесётся к куполу Божьего храма, пребывающего в нём 
самом. Это состояние мысли можно сравнить с газообразным состоянием 
материи, становящейся необыкновенно упругой и бесконечно растяжимой. Бог 
предоставляет человеку право выбора: направить ли жидкий поток мысли к 
горным высотам, возвышающимся над мраком сомнений, страхов, грехов и 
болезней, или же спустить его в зловонные бездны звериных начал”. 
“Дух - это верховная сущность человека. Дух никогда не болеет и не страдает. Как 
сказал великий Эмерсон, «страдания - удел конечного. Бесконечное лежит в 
удобной позе с улыбкой на устах». Иов говорил, что человек - это Дух и что 
Всемогущий вдохнул в него жизнь. Так оно и есть: Дух дает человеку жизнь и 
управляет всеми его действиями. Дух издает властные приказы, и все 
подчиняются его праведной воле.                                           В сердцах людей 
брезжит рассвет новой эры, облачённой в одежду грядущего дня; и скоро уже 
воссияет в них девственный Божий Дух, и распахнутся двери новой, свободной 



жизни, в которые смогут войти все желающие. Исполненная надежд и стремлений, 
вечно юная и трепетная душа человека стоит на пороге новой эры, 
величественней которой не видели небеса с самого дня Творения. Звезда 
Вифлеема засияла в полную силу в миг рождения Иисуса, но скоро она разгорится 
ярче Солнца. Это произойдет в день рождения Христа в сердцах всех людей. 
В юности, подобно большинству людей, я решил для себя, что жизнь даётся лишь 
раз, а потому нужно взять от неё как можно больше, чтобы удовлетворить свою 
ненасытную утробу. Своекорыстие я сделал своей звездой и, полностью 
подчинившись звериным инстинктам, растратил жизненные соки своего тела, пока 
оно не превратилось в полую оболочку. Позвольте мне показать это на 
графическом примере.                                        Через минуту на сотворённом Им 
экране возникло изображение: древний старик, еле переставлявший ноги и 
опиравшийся на деревянную палку. Его сменил портрет воскресшего и 
помолодевшего. Он продолжал: «На первой картине изображен человек, 
растративший свои энергии и жизненные соки, с полой оболочкой вместо тела. 
Вторая изображает человека, сохранившего в своём теле энергии и жизненные 
соки. Вы полагаете, что моё тело полностью омолодилось, и это отчасти верно. Но 
я рассматриваю происшедшее под несколько иным углом. Мне просто повезло, что 
рядом оказались мои дорогие помощники и доброжелатели, а что же делать 
остальным? 
Для того, чтобы вы уловили мою мысль, пронаблюдаем, жизнь человека от 
рождения до смерти, которую вы считаете её безусловным концом. Родился 
ребёнок. Он пока ещё не сознает животворных соков, омывающих его тело; они 
бездействуют, потому что бездействуют и не развиваются органы, 
вырабатывающие эти соки. На этом этапе нормальный ребёнок обычно красив, 
подвижен, исполнен сил и здоровья. Жизненные соки накапливаются и крепнут, и, 
наконец, развитие ребёнка достигает той стадии, когда они становятся активными 
и их можно тратить. Когда ребёнок начинает растрачивать свои соки, он взрослеет 
не по дням, а по часам. Глаза теряют блеск, а тело - подвижность и грацию. Черты 
лица грубеют. Буквально через несколько лет его мышцы перестают подчиняться 
приказаниям мозга, а тело дряхлеет и скоро от него остаётся лишь полая 
оболочка. 
А теперь посмотрим на человека, сохранившего все свои жизненные соки, - какой 
он сильный и энергичный! Если он будет сохранять свои жизненные соки и впредь, 
то, даже не питая никаких возвышенных надежд, проживёт на земле втрое, а то и 
вчетверо дольше, чем человек, их растративший. Если же он осознаёт, какую 
судьбу уготовил ему Господь, он с тем большим усердием станет оберегать свои 
жизненные соки и, наконец, поймёт, что это необходимое условие совершенного 
развития. 
Ваши учёные открыли систему кровообращения и гораздо более сложную и 
хитроумную систему обращения жизненных соков, питающих энергией все атомы 
вашего тела. Вегетативная нервная система направляет эту жизненную энергию в 
головной мозг. Определённая группа мозговых клеток распределяет её между 
всеми атомами тела по нервным каналам. Жизненная энергия служит для нервов 



надежной защитой. Если постоянно растрачивать жизненные силы, мозговые 
клетки постепенно деревенеют, разлагаются и отмирают, а новые, призванные их 
сменить, гибнут, ещё не родившись. Если же заботиться о своей жизненной 
энергии, то старые клетки будут замещаться новыми с одинаковой быстротой и в 
десять, и в пятьсот лет. Если вы сохраните свои жизненные силы, ваше тело 
всегда будет исполнено жизни, которую вы сможете сообщать любым формам. Вы 
можете нарисовать, картину, изваять статую или смастерить какую-нибудь 
поделку, выражающую ваш идеал, а затем вдохнуть в неё жизнь. Творение рук 
ваших оживёт и сможет говорить с вами и с теми, кто способен постичь 
«вдохновлённую» в него жизнь, ваше создание сможет двигаться, потому что так 
велели вы, то есть пребывающий в вас Господь Бог. Однако любая форма сможет 
принять человеческий облик лишь в том случае, если вы проведете её через 
горнило чистой Божественной Жизни; тогда она станет такой же совершенной, как 
вы, а вы оправдаете взятую на себя ответственность. Так творит истинный гений. 
Хочу указать вам на одну широко распространённую ошибку. Человек, которого вы 
называете «гениальным», сознательно или неосознанно, приобретает способность 
сохранять в чистоте и направлять по естественным каналам жизненную энергию: 
благодаря этому дару тело его оживает, и он понимает, что ему суждено выразить 
нечто великое. Если он сохраняет свои жизненные силы и предоставляет им 
полную свободу, он идёт от одного славного свершения к другому; но стоит ему, 
хоть на минуту, предаться похоти, и он тут же утрачивает способность творить. 
Тело укрепляется сохранением жизненных сил в клетках с более тонкой 
организацией. Гений, достигший славы, но не развивший в себе более глубокого 
понимания и Божественных способностей, гибнет в болоте самовозвеличения. Он 
расстаётся со своей путеводной звездой и в стремлении ко всё новым и новым 
удовольствиям растрачивает свои жизненные соки и вскоре теряет всю свою 
энергию. Горе пробуждённым лишь наполовину. Лучше бы они вообще не 
пробуждались. Ибо человек, ставший выше звериных инстинктов и сохранивший 
свои жизненные силы, но в какую-то минуту отступивший назад, катится в пропасть 
гораздо быстрее, чем тот, кто никогда не пробуждался. 
Если же вы сохраняете свои жизненные силы и позволяете им растекаться по 
нервам во все уголки вашего тела, не искажая их похотливыми и алчными 
мыслями, вас всегда будет наполнять чувство радости, намного превосходящее 
удовольствие от плотского общения. Сбросьте с себя змею, и пусть она 
пресмыкается на брюхе своём в трясине похоти и страстей. 
Если бы человек осознал, что жизненные соки в сотни раз важнее крови, он бы 
перестал бездумно их расточать. Но он закрывает на это глаза (или же вообще ни 
о чём не догадывается) и продолжает жить так же, как раньше, в слепоте или 
невежестве. Но вот наступает последняя Жатва, и раздается плач и скрежет 
зубов. 
Вы привыкли относиться к старости и сединам с почетом и уважением, и я вас 
нисколько за это не осуждаю. Но взгляните ещё раз на эту картину и подумайте, 
кто достоин большего уважения: убеленный сединами старец, по невежеству или 
из упрямства растративший все свои силы, или зрелый муж в расцвете сил и 



здоровья, становящийся с каждым годом добрее и великодушнее? Человек, 
обретающий плачевный конец по незнанию, достоин сожаления, но тот, кто знает 
истину и не следует ей, заслуживает осуждения. 
Можно с помощью земной сферы равновесия Иисуса, вращающейся вокруг 3-х 
осей в левую сторону, забирать из лобковой чакры излишки энергии и передавать 
их Высшему Я. А далее с выяснения и устранения причин, приведших к потере 
энергии. И только после этого осуществить восстановление, при этом обезопасив 
себя от повторного наступления на “одни и те же грабли”. Далее дети изложили 
свои изыскания. Начнём с биополя. Освободим его элементы: вокруг головы, 
туловища и ног, с помощью Высшего Я, Духа и Лучей Силы земной сферы 
равновесия Иисуса, от мировоззрения, приведшего к потере элементами 
сферического состояния. Не поленитесь и, помимо подсказанных Рассказчиком 
грехов, переберите весь арсенал конечного, заканчивая конечными действиями. 
Заполните биополе Цельностью к Богу и Его творениям. Доведший своё 
мировоззрение до единения с Вселенной, может начать ступенчато возвращать не 
праведно израсходованную энергию в оболочки биополя, доводя его 
конфигурацию до сферического состояния. Для этого так же, как и при очищении, 
можно использовать Лучи Силы от земной сферы равновесия Иисуса. Следом 
предлагаю освободить малую и большую гантели, далее ментальное тонкое тело, 
астральное тонкое тело, эфирное тонкое тело. Все эти чистки подведут к 
возможности восстановления энергетических вихрей, в чакрах позвоночника, по 
величине и качеству до универсального состояния. Одновременно необходимо 
восстанавливать каналы передачи энергии между позвоночными чакрами. 
Закончить с чакрами позвоночника, их открытием, начиная с копчиковой. Далее 
восстановить вихри и каналы в чакрах ключиц, грудных рёбер и открыть их. После 
перейти к чакрам пальцев рук и ног. Привыкнув к новому ощущению, можно 
восстановить работу всех вихрей в копчиковой чакре до 100%. Приготовьтесь к 
возможному поступлению энергии из неё сразу в сердечную чакру (давление 
может с трудом переноситься), поэтому продумайте её переадресацию, т.е. 
согласуйте с Высшим Я. Далее станет возможным заполнение горловой чакры в 
земной сфере равновесия Иисуса информацией о Боге Внешнем, о Боге 
Внутреннем и Духом. Это новое состояние мировоззрения, позволяющее 
удерживать сознанием Дух с помощью Высшего Я одновременно в тонком и 
физическом телах. В результате представьте Дух, с 3-я спиралями каждый, 
заполняющими ментальное т.т. и физическое, благодарите Высшее Я за помощь в 
заполнении, а Дух благодарите за то, что его вихри захватывают низкочастотные 
ваши труды и переводят их в высокочастотное состояние, подчиняющееся 
Высшему Я в необходимой последовательности. Далее подвергните подобной 
чистке эфирное т.т., астральное т.т., малую и большую гантели, биополе, 
физическое тело, которое можете чистить и одновременно с тонкими телами 
(душой человека). Теперь можно приступить, согласовывая с Высшим Я, к 
восстановлению каналов вегетативной нервной системы, её вихрей управления, 
программ по генерации энергии жизнедеятельности, программ по привлечению и 
использованию энергии жизнедеятельности из Центрального Солнца Вселенной. 



На первом этапе это будет Дух и Универсальная сила. Далее, по мере набора 
опыта, другие излучения из Солнца Бога. 
На приводимом ниже рисунке № 18 есть двоение функций. Из чего напрашивается 
вывод о том, что конечные мысли могут забирать энергию по двум каналам, т.е. 
двумя путями. И, чтобы к восстановлению функций тела не прибегать дважды, 
необходимо приложить усилия для набора опыта у мышц  левой половины тела. 
Для этого учитесь выполнять левой рукой и ногой всё, что умеете правыми. Так 
набор текстов на компьютере двумя руками подготовит и реализацию мыслей 
через левую часть тела, восстановит энерговыражение души и тела. 
Одновременно это приведёт к выравниванию функций у мозговой, нервной и т.д. 
деятельности. 
  
Схема строения вегетативной (автономной) нервной системы. 
Парасимпатическая (А) и симпатическая (Б) часть: 
  
                                                                                                                    Рис. 18 
1-верхний шейный узел симпатического ствола, 2-боковой рог спинного мозга, 
3-верхний шейный сердечный нерв, 4-грудные сердечные и лёгочные нервы, 
5-большой внутренностный нерв, 6-чревное сплетение, 7-нижнее брыжеечное 
сплетение, 8-верхнее и нижнее подчревные сплетения, 9-малый внутренностный 
нерв, 10-поясничные внутренностные нервы, 11-крестцовые внутренностные 
нервы, 12-крестцовые парасимпатические ядра, 13-тазовые внутренностные 
нервы, 14-тазовые узлы (парасимпатические), 15парасимпатические узлы (в 
составе органных сплетений), 16-блуждающий нерв, 17-ушной узел 
(парасимпатический), 18-подчелюстной (парасимпатический) узел, 
19-крылонёбный (парасимпатический) узел, 20-ресничный (парасимпатический) 
узел,  21-дорзальное ядро блуждающего нерва, 22-нижнее слюноотделительное 
ядро,                   23-верхнее слюноотделительное ядро, 24-добавочное ядро 
глазодвигательного нерва. 
 
Пример по п.1 – верхний шейный узел симпатического ствола: Сотворю земную 
сферу равновесия Иисуса. Наделяю её кресты информацией: Высшее Я, Святой 
Дух, накручиваю на витки от Святого Духа текст: устраняются причины не 
работоспособности верхнего шейного узла симпатического ствола. 
Далее, как при очищении, сжимаю причины до световой точки, т.е. очищаю 
верхний шейный узел симпатического ствола от причин не работоспособности. 
При этом Благодарю Высшее я за посланную информацию, за сошествие Святого 
Духа. А Святой Дух Благодарю за сошествие, за предоставление витков под Указ 
(программу очищения), за усиление лучей Силы от земной сферы равновесия 
Иисуса, за помощь лучам в захвате причин (греха) и за поднятие частоты 
вибраций греха до Универсальной Силы Бога, т.е. за возврат Богу Его не праведно 
использованной Силы.                                                                                               Эта 
процедура повторяется по каждому пункту под рисунком. Далее требуется 
периодически подпитывать Духом узлы и вводить в них подобные программы, но 



уже на восстановление связанных с ними систем и органов. Программы – это 
желаемые результаты, согласованные с Высшим Я и накрученные на спирали от 
Святого Духа по часовой стрелке. Постепенно указы будут совершенствоваться, 
например: Помещаете в горловую чакру представление о Высшем Я из молитвы 
Иисуса и три витка спирали от Святого Духа. На витки накручиваете: Прощение, 
устранение негативных причин и последствий, возникших в результате ваших 
общений (с др. людьми), восстановление Программы Бога и Любви Бога. 
Благодарите Святой Дух за копирование указа по остальным 6-и крестам земной 
сферы равновесия и т.д. 
Глава 23 Сила молитвы и как можно предотвращать войны.  
Прошло несколько лет, за время которых дети научились переизлучать Святой Дух 
через семь основных чакр и научили этому всех единомышленников. Мастера 
предложили им наращивать размеры переизлучений с тем, чтобы использовать их 
для разрушения причин, условий и следствий, ведущих к войнам. С этой целью 
Они ознакомили их с Молитвой, когда-то применённой Иисусом для защиты людей 
одной из индийских деревень от банды грабителей. 
МОЛИТВА ИИСУСА. 
                                                                 СВЕТ. 
«Когда в одиночестве я стою в Твоей великой тишине, Боже, Отец мой, в груди 
моей ярким пламенем сияет чистый свет, и своим великим сиянием он наполняет 
каждый атом всего моего существа. Жизнь, Любовь, Сила, Чистота, Красота, 
Совершенство, обретая силу, овладевают мной. Когда я взираю в самое сердце 
этого света, мне виден свет иной - прозрачный, мягкий, золотисто-белый и 
лучисто-сияющий, - поглощающий, заботливый и дающий силу, ласкающий огонь 
Великого Света. Теперь я знаю, что я - Бог и что я един со всей Божественной 
вселенной. Я неслышно обращаюсь к Богу, Отцу моему, и я спокоен». 
                                               ПРЕБЫВАЯ В МОЛЧАНИИ. 
«В этом полном молчании вершатся Великие Деяния Господни. И я спокоен, и 
меня окружает полная тишина. Теперь сияние этого света распространяется по 
всей громадной Божьей вселенной, и везде я узнаю сознательную жизнь Бога. И 
снова говорю я без страха: Я ЕСМЬ Бог; Я безмолвен и неустрашим. Я возношу 
Христа внутри себя и пою хвалу Богу, Моей музыке вторит вдохновение. Громче и 
громче внутри меня поёт о новой жизни Великая Мать. С каждым вновь 
приходящим днём всё громче и яснее становится песнь моя, а вдохновение 
возносит мою сознательную мысль, пока она не делается созвучной 
Божественным ритмам. И снова возношу я Христа своего, и приближаю уши свои и 
могу слышать радостную музыку. Гармония - основа моя, и Бог - тема моей песни, 
и Бог засвидетельствовал мою песнь, ибо она есть Истина». 
                        СМОТРИ, Я РОЖДАЮСЬ ВНОВЬ, ХРИСТОС ЗДЕСЬ. 
«Я освобожден великим светом Твоего Духа, Бог, Отец мой, Твоё свиде- 
тельство на моём челе. И я принимаю его. Я высоко возношу Твой свет, Бог, Отец 
мой. И снова я принимаю его». 
Когда Иисус закончил говорить, дрожащий луч чистого белого света вырвался из 
центра огненного ореола Его тела. Этот поток света достиг дна каньона на 



некотором расстоянии от того места, где всадникам нужно было сделать крутой 
поворот налево, как раз у самых копыт коней всадников передового отряда. 
  
Глава 24 Как реализовать План Абсолюта.  
Прошло ещё какое-то время и Мастера предложили начинать уже формировать 
будущее. Для этого Они передали через детей подсказку о том, как можно 
использовать алфавит для реализации Плана Бога – Универсального 
Управляющего Творческого Принципа (УУТП) для людей нашей Вселенной. 
Перед произнесением звука желательно создать комплексное представление о 
будущем, реализацию которого возложить на Святой Дух через благодарение 
Святого Духа за участие в реализации звука с переносимыми в будущее мыслями. 
Перед этим иметь практику переизлучения Святого Духа через голосовые связки с 
намерением и благодарением за оказанное содействие в проявлении сказанного. 
Желательные проявления сказанного при произнесении букв в словах: 
А – комплексное восприятие людьми намерений Бога дать людям изобилие пищи и 
светлых мыслей о цельности людей; 
Б – благодарение Бога за содействие в реализации их мечты; 
В – вознесение мысли на уровень вечного развития с данным телом; 
Г – покаяние с освобождением от низких вибраций: желаний, чувств, эмоций, 
состояний сознания; 
Д – дарение Любви через сердечную чакру; 
Е – универсальность восприятия, т.е. и энергией комплексного восприятия 
(предварительно заполнить ею подсознание без вытеснения последнего – другая 
мерность); 
Ё (ЙО) – постижение Истины от Бога (УУТП); 
Ж – жёсткое отграничение от желаний одиночества: от Бога и от людей; 
З – зависимость от реальных мировоззрений с целью их переосмысления до 
Цельных; 
И – высказывание пожеланий о чистоте помыслов, т.е. иерархическое понимание 
развития – обеспечь себе фундамент в мировоззрении окружающих; 
И-И-И – (продолжительное звучание) навязывание сопротивляющимся Планам 
Бога запретов поведения, с блокировкой физических возможностей; 
Й – вознесение мечты до уровня восприятия её проявления: поведением, 
зрительным восприятием (до материализации), чувственным; 
К – чувство, сочувствие, целенаправленность мечты; 
Л – мечта любого человека – быть счастливым, поэтому Бог мечтает о счастье для 
человека, но каждому своё; 
М – активизация желаний движения, перемещения, путешествия. Дополнить 
массажем ступней и обратной стороны колен; 
Н – образы, их двоение; 
О – и сочетания этого звука – придают Силу для реализации мечты; 
П – пожелание быть достойным своего Отца – Бога; 
Р – привносит хаос, перетряхивает все устои, приводит к смене намерений на 
основе ранее сотворённых желаний. Желательно использовать для целей смены 



череды событий, смены настроений, смены эмоций, смены мировоззрений и цели 
существования; 
С – на звук накладывается потребность высоких вибраций света, рост частоты 
вибраций мысли до световых проявлений, т.е. излучение, творение основы 
появления растений; 
Т – уносит сознание в мечту и доводит до реализации помысленного; 
У – техническая сторона звуков, т.е. сбор энергий на которые распадаются с 
помощью Святого Духа Исходные Информационно Энергетические Носители; 
Ф – почаще использовать для целей смены мировоззрения, используя как 
стержень, как носитель новой информации; 
Х – разрушает мировосприятие, меняет ценность мировоззрения, до полного с ним 
расставания. Ведёт к потере старых ценностных представлений. А в сочетании с 
со звуком –А,  поднимает мысль в комплексе до намерений Бога; 
Ц – использовать как ускоритель для реализации мечты; 
Ч – использовать для целей сочетания желаний и намерений с целью их 
реализации; 
Ш – превозноси мечту действительностью, высвечивай её достоинства, увлекай её 
сиянием, яркостью; 
Щ – аналогично, но как сдерживающий фактор для конкурирующих мечтаний; 
Ы – для утилизации конкурирующих мечтаний; 
Э – для целей поглощения энергий, их конкурирующих мечтаний; 
Ю – (сочетание Й и У) комбинация их возможностей; 
Я – (сочетание Й и А) комбинация их возможностей. 
  
  
  
Глава 25 Планета “Земля” в периоде прекращения эксперимента 
переименована в планету “Святая Русь”. 
Незаметно прошёл год. В один из дней августа (26) дети проснулись с необычными 
воспоминаниями о событиях, участниками которых им предстояло быть. 
Перебирая в уме увиденное во сне, каждый почувствовал необходимость во 
встрече со всеми и обсуждении всего немедленно. Все собрались у реки. У всех на 
устах было лишь одно: Мы ГИПЕРБОРЕИ, мы одни из “300 спартанцев”, на 
которых вся Надежда у ОТЦА АБСОЛЮТА. Нам доверено спасение планеты, 
которая отныне зовётся “Святая Русь”. Да наша Солнечная система отличается от 
всех остальных по расположению планет вокруг Светила и их размеру. Да Она 
удалена от центра для провидения эксперимента. Да мы участники эксперимента, 
спустившиеся в плотную материю с целью – доказать себе и всему окружающему, 
что Несущие и хранящие в себе ЛЮБОВЬ АБСОЛЮТА останутся в ВЕРЕ, ЛЮБВИ 
И НАДЕЖДЕ К ОТЦУ АБСОЛЮТУ. 
  
  
Продолжение возможно, т.к. впереди у нас Вечное развитие! 
  



 
 
 
--  
Владимир Кочкин 


